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夜间行车安全攻略：十大禁用操作揭秘

夜间行车，安全第一

随着夜幕降临，道路上的车辆逐渐增多，夜间行车安全问题日益凸显。为了保障您的行

车安全，以下将为您揭秘夜间行车的十大禁用操作，让您远离危险，安全出行。

晚上十大禁用

1. 禁用远光灯

夜间行车时，很多驾驶员习惯使用远光灯，但这样做不仅会刺眼，还可能造成对向车辆

驾驶员的视线模糊，增加行车风险。

2. 禁用手机

驾驶时使用手机，无论是通话还是看信息，都会分散驾驶员的注意力，增加发生交通事

故的风险。

3. 禁用导航

导航仪在夜间行车时可能会出现反光，影响驾驶员视线。频繁操作导航仪也会分散驾驶

员注意力。



4. 禁用车内照明

车内照明会影响驾驶员对道路情况的判断，增加行车风险。

5. 禁用雾灯

雾灯在非雾天气使用，会影响对向车辆驾驶员视线，增加行车风险。

6. 禁用雨刷器高速档位

雨刷器高速档位在雨天使用时，可能会因为雨量过大而无法有效清除挡风玻璃上的雨水，影

响行车安全。

7. 禁用方向盘助力

方向盘助力在夜间行车时可能会因为驾驶员疲劳而失效，增加行车风险。

8. 禁用座椅调节

座椅调节操作会分散驾驶员注意力，增加行车风险。



9. 禁用车内音响

车内音响音量过大，会分散驾驶员注意力，增加行车风险。

10. 禁用车内空气清新剂

车内空气清新剂可能会影响驾驶员的嗅觉，使其无法及时察觉到异常气味，增加行车风

险。

夜间行车安全小贴士

除了避免以上十大禁用操作外，以下夜间行车安全小贴士也请您牢记：

保持车辆灯光正常，确保行车安全。 保持安全车距，避免追尾事故。 注意观察路况，避免

因视线不清而发生事故。 保持良好心态，避免疲劳驾驶。

夜间行车，安全第一。希望以上内容能对您的夜间行车有所帮助，祝您一路平安！
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