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自驾去山区露营，下山时亲眼见一辆SUV因刹车失灵冲出路肩，幸好没造成人员伤亡。

后来和车主聊天才知道，他全程挂D挡猛踩刹车，结果出现了刹车热衰减。其实自动挡下长

坡根本不用这么冒险，掌握3个关键步骤，不管是新手还是老司机，都能安全通过，今天就

用大白话给大家讲明白！

先说说为啥不能一直踩刹车？挂D挡踩着刹车往下冲，没走几公里就闻到焦糊味，刹车

踏板也越来越软。这就是刹车热衰减，连续制动会让刹车片温度飙升，性能下降甚至失灵，

长坡路段风险直接翻倍。而且空挡滑行更不可取，不仅失去发动机制动，还可能导致变速箱

过热，纯属拿安全赌运气。

山区总结的实操流程，简单好记还管用。首先提前预判，看到前方长坡（比如高速下坡

路段、山区连续弯道），提前减速到40码以内，把挡位从D挡切换到手动模式或低速挡（L挡、

2挡或3挡），利用发动机阻力牵制车速，不用频繁踩刹车。

然后点刹控速，行驶中如果感觉车速偏快，就轻踩刹车1-2秒后松开，间隔几秒再踩，

反复循环。这样既能降温，又能保持车速稳定，遇到弯道时提前点刹，过弯后再慢慢提速，

比一直踩着刹车安全多了。

最后保持车距，长坡路段视线不好，一定要和前车拉开至少50米距离，万一前车出现状

况，也有足够时间反应。另外全程别碰空挡，哪怕觉得车速慢也别切换，保持挡位牵制才是



关键。

很多新手觉得自动挡下长坡挂D挡就行，其实这是误区。记住“提前切挡、点刹控速、

不挂空挡”这三个要点，不管是日常通勤遇到的高架长坡，还是自驾时的山区盘山路，都能

稳稳通过。安全驾驶没有捷径，这些实用技巧看着简单，关键时候却能救命。赶紧转发给身

边开车的朋友，下次下长坡再也不用慌啦！
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