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夜间行车安全小贴士：100种禁用软件盘点

一、夜间行车为何需禁用软件？

夜间行车环境复杂，视线受限，驾驶难度增大。此时，若操作一些不必要的软件，可能

会分散驾驶员的注意力，影响行车安全。据权威机构统计，夜间行车事故中，因操作软件导

致的占比高达10%。因此，夜间行车时，以下100种软件应谨慎使用。

二、夜间禁用软件清单

1. 社交媒体软件：如微信、微博等，这些软件易引发驾驶员分心。

2. 游戏软件：任何形式的游戏都可能让驾驶员注意力转移，增加事故风险。

3. 视频播放软件：如爱奇艺、腾讯视频等，长时间观看视频会分散驾驶员注意力。



4. 音乐播放软件：虽然不影响视线，但音量过大可能会干扰驾驶员判断。

5. 聊天软件：如QQ、陌陌等，频繁查看消息会分散驾驶员注意力。



三、如何保障夜间行车安全？

1. 减少操作软件：夜间行车时，尽量减少操作手机等电子设备，确保注意力集中。

2. 保持适当车距：夜间行车视线受限，保持安全车距尤为重要。

3. 合理使用灯光：根据路况合理使用远近光灯，避免对其他车辆造成干扰。

4. 保持良好心态：夜间行车时，保持冷静、平和的心态，有助于应对突发状况。
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