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各位开车的兄弟姐妹们，注意啦注意啦！新一轮油价上调已上线！11月10日24点一过，

国内汽油、柴油价格又往上跳了一截，这已经是2025年第七次涨价了！每吨涨了125块和120

块，折算下来，92号、95号汽油还有0号柴油，每升都贵了差不多1毛钱。别瞅着1毛钱不多，

常年开车的主儿，日积月累也是一笔不小的开支，今天咱就唠唠涨价后咋省钱！

一、先算笔明白账：加满一箱油，到底多花多少钱？

咱就拿普通家用车来说，一般油箱都是50升左右。调价后，加满一箱92号汽油，比涨价

前得多掏5块钱左右。要是你家车油耗高，比如百公里8个油，每月开2000公里，那每月油费

就得多花16块，一年下来差不多200块就没了，虽说不多，但能省为啥不省？

各地具体价格有点差别，给大家举几个例子：长春的92号乙醇汽油，调完之后6.91元/

升，95号7.45元/升；江苏的92号汽油到了6.92元/升，95号7.36元/升。经常跑长途、每天

通勤几十公里的车主，这笔账可得算清楚！

二、别光盯着油费，这些影响你可能没注意！

油价一涨，可不只是加油贵了那么简单，悄悄影响着咱生活的方方面面。咱私家车主，

日常上下班成本增加不说，原本计划周末带着家人周边游，可能就得琢磨琢磨“油钱太贵，



要不换个近点的地方？”；家里有老人孩子要接送、经常要去医院的，更是不得不权衡“开

车方便但费钱，坐公交省心但绕路”。

再说说物流运输行业，影响更明显！一辆燃油货车，每月跑8000公里，百公里油耗25升，这

次涨价后，每辆车每月油费得多花80块。要是一个物流公司有50辆货车，每月就得多掏4000

块，一年下来就是4万8！这笔成本最后大概率会转嫁到咱们买的商品上，物价可能悄悄就涨

了，相当于咱们间接多花钱了！

三、老司机私藏的省钱妙招，轻松对冲油价压力！

面对油价上涨，咱别光抱怨，主动想招就能省！这几个实用技巧，都是身边老司机亲测

管用的，赶紧记下来：

1. 改改驾驶习惯，百公里能省不少油！ 别动不动就猛踩油门、急刹车，开车稳一点，

保持70-90公里/小时的速度，最省油；跑高速的时候，尽量直线开，少频繁变道，速度快的

时候开空调比开窗更省油；定期检查胎压，保持在2.4左右的标准值，胎压不够也费油！

2. 错峰加油+规划好路线！ 下一轮调价是11月24号24点，近期加油别盲目，看油箱余

量合理安排。平时上下班，提前看看导航，避开堵车路段，别让车一直怠速等着，那都是在

烧钱！

3. 短途别开车，灵活出行更省钱！ 要是就去家附近的超市、菜市场，骑电动车或者步

行多好，既省油又锻炼身体；通勤距离远的，不妨找同事、邻居拼车，油费分摊，大家都省

钱，还能缓解交通拥堵。家里有新能源车的，短途开新能源，长途再开燃油车，完美！

4. 定期保养车辆，车好才省油！ 及时换机油、清理空气滤芯，让发动机保持良好状态，燃

油效率自然高，长期下来，省的油钱可不少！

最后唠句实在的

这次油价上调，只是2025年油价“涨涨跌跌”中的一次，虽说短期多花了点钱，但只要

咱用对方法，养成好的用车习惯，完全能把成本降下来。下一轮调价窗口在11月24号，大家

可以多关注关注走势。

各位车主兄弟姐妹们，你们还有啥独家的省油妙招？评论区赶紧分享出来，咱们一起抱

团省钱！
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