
4S店不会告诉你的10个保养陷阱！学会这些，每年省下一台
新手机！
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每次保养后，看着账单上密密麻麻的项目和高昂的费用，你是不是总感觉“水很深”，

却又说不出所以然？

说实话，有些保养项目，你的车可能根本不需要；有些零件，也远没到寿终正寝的时候。

今天，我们就来扒开这层窗户纸，揭露那些4S店绝不会主动告诉你的 “创收项目” 。

学会这些，你就能成为一个精明的车主，把钱花在刀刃上。

陷阱一：“发动机深度清洗” —— 最经典的“创收”项目

【套路描述】：保养时，售后顾问会一脸严肃地告诉你：“师傅检查发现发动机积碳严

重，建议做个深度清洗，否则会影响动力和油耗。”

【真相揭秘】：对于行驶里程不长（如2-3万公里内）、没有明显抖动油耗增加的车辆，这



项目纯属浪费钱。所谓的“清洗剂”倒入油箱或进气系统，效果微乎其微，更像是“心理安

慰剂”。

【正确做法】：对付积碳，最有效的方法是 “拉高速” （让发动机在高转速下运行一

段时间）或定期使用 “核桃砂清洗” 等物理方式（通常8-10万公里才需考虑）。平时添加

正规燃油宝，已能起到一定清洁作用。

陷阱二：“空调系统杀菌除味” —— 低成本高暴利

【套路描述】：“先生，您车内有点异味，可能是空调系统滋生细菌了，做个杀菌消毒

对家人健康好。”

【真相揭秘】：大部分情况下，异味仅仅源于空调滤芯脏了。4S店可能用一瓶几十元的

杀菌喷雾在车内喷一喷，收费却高达几百元。

【正确做法】：先自己动手或要求更换空调滤芯（配件加工时费通常不超过200元）。

更换后，开大风量吹一会儿，异味十有八九会消失。这才是最根本、最经济的解决方案。

陷阱三：“油路清洗” —— 捆绑销售的“常客”

【套路描述】：常常与更换火花塞、燃油滤清器等项目捆绑推荐，声称能保护油路、提

升性能。

【真相揭秘】：只要您一直在正规加油站加油，油路在10万公里内基本不会出现严重问

题。定期更换燃油滤清器（按保养手册规定）就是最好的“油路保养”。

【正确做法】：直接拒绝。告诉售后顾问：“我的车油路状况很好，按手册做常规保养

即可。”

陷阱四：“提前更换变速箱油” —— 过度保养的重灾区

【套路描述】：手册建议8万公里检查或更换，但4S店可能在4-6万公里时就强烈建议你

换。

【真相揭秘】：现代汽车的变速箱油寿命很长，过早更换不仅是浪费，操作不当（如用

循环机错误操作）还可能损伤精密变速箱。

【正确做法】：严格遵循《用户手册》规定的里程或时间。对于自动挡，选择 “重力

换油” 还是 “循环机换油” ，也要参照手册，别被忽悠做更贵的。

陷阱五：“原厂配件”迷信 —— 偷梁换柱的把戏

【套路描述】：强调所有配件都是“原厂”，所以价格高。

【真相揭秘】：除了核心部件，很多如机油滤芯、空调滤芯、雨刮器等，都有同等质量

的品牌件可选，价格可能便宜一半。而且，所谓“原厂”有时也只是向品牌供应商采购的。

【正确做法】：对于机油、机滤等，可以选择美孚、嘉实多、曼牌、马勒等知名品牌，



在正规渠道购买，品质有保障，价格更透明。

陷阱六：“保养套餐”捆绑 —— 看似省钱实则套路

【套路描述】：推出“买三送一”或“全车保养套餐”，看似单价便宜。

【真相揭秘】：这些套餐里常常混入了你本不需要的项目，或者锁定了你未来几年的消

费，算总账可能更贵。

【正确做法】：按需保养，不做远期预付费。每次保养前，根据手册和车况，只选择当

前必须做的项目。

陷阱七：“故意不放干净旧机油” —— 恶劣的潜规则

【套路描述】：换机油时，维修工可能未等旧机油彻底流净就拧上放油螺丝。

【真相揭秘】：残留的旧机油会污染新机油，导致润滑效果大打折扣，无形中损伤发动

机。

【防坑技巧】：保养时可以去车间“监工”，亲眼看着旧机油滴尽再要求上螺丝。或者

要求使用抽油机进行更换，通常比重力放油更彻底。

陷阱八：“夸大问题，制造焦虑” —— 利用信息不对称

【套路描述】：指着某个有点渗油（但远未到漏油程度）的部件，告诉你“问题很严重，不

修马上要出大问题”。

【真相揭秘】：汽车上很多部件（如气门室盖垫）随着车龄增长出现轻微油渍是正常现

象，只要没有形成油滴，完全不用处理。

【正确做法】：保持怀疑，多问几家维修店，或者上网查询同类问题，不要被当场吓住

而草率决定。

陷阱九：“刹车系统深度保养” —— 名不副实的项目

【套路描述】：在常规更换刹车片之外，推荐给刹车卡钳的导向销涂润滑脂、清洁刹车

盘等，收取高额工时费。

【真相揭秘】：对于大部分家用车在常规城市路况下，这个项目意义不大。在更换刹车

片时，规范的维修店本来就会进行必要的清洁和润滑，不应单独收费。

【正确做法】：除非你经常激烈驾驶或山路行驶，否则可以直接拒绝。

陷阱十：“免费检查”背后的猫腻” —— 钓鱼式营销

【套路描述】：以“免费全车检测”为名，吸引你到店，然后“检查”出一大堆问题。

【真相揭秘】：这是最经典的引流套路。检查报告会无限放大车辆的微小瑕疵，引导你

进行不必要的消费。



【正确做法】：保持清醒，只相信《用户手册》。对于检测出的问题，除非车辆出现相

应故障现象，否则可以暂不处理，寻求第三方意见。

看完这10大陷阱，是不是感觉手里的保养账单瞬间清晰了？

我们存在的意义，就是帮你撕掉信息黑幕，做一个明白的消费者，把血汗钱花在真正需

要的地方。

如果这篇干货帮你打开了新世界的大门，请务必：

1. 点击「关注」，你的一个关注，是我持续揭露行业黑幕的最大动力！

2. 在评论区说出你的经历： 你在4S店保养时，还被哪些“套路”坑过？说出来让大家

一起避坑！

3. 点赞 & 转发 给身边所有开车的朋友，让他们也赶紧学起来，别再当“冤大头”！
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