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开车看重啥？刹车肯定得算一个！刹车卡钳作为刹车系统的关键部件，直接关系到刹车

灵不灵、稳不稳。但市面上的刹车卡钳分好几种，啥浮动式、固定式，还有单活塞、多活塞，

到底咋区分？自己的车配的是哪种？

简单说，刹车卡钳就像 “夹菜的筷子”，制动盘是 “菜”，卡钳上的活塞推动刹车片，紧

紧夹住旋转的制动盘，靠摩擦力让车减速停下。不同类型的卡钳，差别就在 “怎么

夹”“用多少力气夹”，这也决定了它适合啥样的车、能应对啥场景。

领睿最低售价：9.88万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.82懂车实测空

间·性能等车友圈8万车友热议二手车7.58万起 | 37辆

浮动式卡钳是大街上常见的，大部分家用车都在用，没啥复杂结构。它只有一侧有 1-2

个活塞，卡钳本身能在轴销上滑动，不用两边都安活塞。踩刹车时，内侧活塞先推刹车片贴

紧制动盘，然后卡钳会跟着向内 “飘”，带动外侧刹车片也贴上去，两边一起夹住制动盘。

这类卡钳主要装在丰田卡罗拉、本田思域这类中低端家用轿车，早期理想 ONE 低配版等入

门级新能源车，还有一些轻型商用车上。优势实在，结构简单、价格低，后期维护方便，换

刹车片、修活塞花不了多少钱；不过制动力分配不算均匀，时间长了可能出现刹车片一边磨

得快、一边磨得慢的情况。平时保养可以留意刹车片厚度，左右偏差超过 3 毫米就建议检

查卡钳滑动是否顺畅，还能定期给轴销涂少量专用润滑脂，防止卡滞影响刹车效果，刹车油



建议每 2 年或 4 万公里更换一次，让活塞推动顺畅。

大众CC最低售价：16.89万起最高降价：5.60万图片参数配置询底价懂车分3.99懂车实测空

间·性能等车友圈29万车友热议二手车1.98万起 | 865辆

固定式卡钳大多装在高端性能车上，看重制动力和稳定性。它的卡钳固定在悬架上不能

动，两侧都有活塞（至少 2 个以上），常用铝合金材质，又轻又结实。踩刹车时，两侧的

活塞同时发力，一起推动刹车片夹住制动盘，力度均匀，不会偏磨。适用车型包括宝马 M

系列、奔驰 AMG 系列这类高性能轿车，奥迪 S/RS 系列运动型车，还有保时捷 911 GT3 这

样的跑车。这类卡钳制动力足，连续刹车（比如跑山路、高速急刹）时散热好，不容易出现

“刹车热衰减”（也就是刹车越踩越软，制动力下降）；但结构复杂、成本高，后期维护费

用比浮动式贵不少。如果是这类车型车主，跑长途或山路后，可以留意刹车是否有异味、踏

板是否抖动，出现这些情况可能是卡钳散热不均，需要及时检查刹车片和制动盘的磨损情况，

必要时清理卡钳上的灰尘和碎屑。

领克09最低售价：19.88万起最高降价：4.00万图片参数配置询底价懂车分4.06懂车实测空

间·性能等车友圈9.7万车友热议二手车12.58万起 | 28辆

除了浮动和固定，刹车卡钳还按活塞数量分，不同数量对应不同需求，不是越多越适合

自己的车。单活塞卡钳是基础的类型，只有一个活塞，结构简单、成本低，主要用在本田飞

度、丰田致炫这类入门家用车，还有一些车型的后轮。日常通勤基本够用，刹车平顺不突兀，

维护也省心，这类车型的百公里制动距离通常在 38-42 米，能满足日常安全需求，平时只

要注意刹车片磨损，厚度低于 3 毫米就及时更换就行。双活塞卡钳有两个活塞协同工作，

制动力比单活塞有提升，多数家用车都在用，比如零跑 C10 这类新能源车，还有大众朗逸、

别克英朗等紧凑型轿车的前轮，百公里制动距离大概在 36-39 米，兼顾实用性和制动效果，

城市通勤、周末短途自驾都能应对。



四活塞卡钳的四个活塞分成两组发力，制动力均匀、响应快，常见于特斯拉 Model Y

Performance 版、宝马 3 系高性能版这类车型，还有运动型 SUV，不少车型的百公里制动

距离能做到 35 米以内。适合经常开快车、跑高速的人，刹车脚感扎实，连续急刹后稳定性

也不错。六活塞卡钳制动力强劲，散热也好，主要用在超级跑车和高端性能 SUV，比如保时

捷 911 GT3 R 的前桥就用六活塞卡钳，部分车型百公里制动距离能达到 33 米左右；家用

车装这个没啥必要，不仅成本高，还可能因为制动力过强，影响日常驾驶的平顺性，甚至增

加轮胎磨损。八活塞及以上的卡钳大多用于重型 SUV 或专业赛车，比如沃尔沃 XC90 的改

装案例里就有八活塞卡钳；普通私家车用不上，就算改装了，也可能因为制动力过大导致甩

尾、刹车抱死，反而影响安全。

值得一提的是，活塞数量不是决定制动性能的唯一因素，刹车片材质、制动盘尺寸和通

风结构也关键。比如有些家用车虽然是双活塞卡钳，但搭配陶瓷刹车片和大尺寸通风制动盘，

制动效果可能比某些四活塞卡钳配普通刹车片好。选车时不用只盯着活塞数量，综合看整套

制动系统的匹配也重要。

新能源车和燃油车不一样，对刹车卡钳的要求高，主要因为两个特点：一是车身重，电

池组占了不少重量，行驶时惯性大，需要强的制动力才能快速停下；二是加速快，很多新能

源车零百加速比燃油车快，突发情况时刹车压力大。另外，新能源车大多有能量回收系统，

平时减速主要靠能量回收，刹车卡钳的使用频率比燃油车低，但一旦遇到紧急情况，仍需要

足够的制动力兜底。

乐道L60最低售价：20.69万起图片参数配置询底价懂车分3.94懂车实测空间·性能等车友

圈3万车友热议二手车10.49万起 | 145辆

所以大部分高性能新能源车，都会配固定式多活塞卡钳，比如特斯拉高性能版用的布雷

博四活塞卡钳，很多国产高性能新能源车还会用铝合金锻造卡钳，减轻车身重量的同时提升



刚性；而入门级新能源车，考虑到成本和日常使用，还是以浮动式双活塞卡钳为主，基本能

满足城市通勤需求。新能源车车主可以留意：如果长期用经济模式（能量回收强度高），刹

车卡钳使用少，可能会出现轻微锈蚀，建议每月踩几次重刹，利用刹车片摩擦去除锈蚀，避

免影响制动响应；涉水后可以轻踩几次刹车，烘干卡钳和制动盘上的水分，防止生锈卡滞。

领克06最低售价：9.96万起最高降价：1.80万图片参数配置询底价懂车分3.72懂车实测空

间·性能等车友圈33万车友热议二手车4.40万起 | 321辆

选车时怎么看卡钳才不踩坑？日常通勤、家用代步的话，先选浮动式单活塞或双活塞卡

钳，性价比高、维护省心，刹车平顺，基本够用；喜欢运动风格、偶尔跑山路的，可选择固

定式四活塞卡钳，制动力和散热都能应对，不用盲目追求六活塞；新能源车车主如果经常高

速行驶、满载出行，选多活塞卡钳稳妥，城市代步的话，常规卡钳就够了，没必要为多余的

制动力买单。选车时还能打开引擎盖或看车轮内侧，卡钳上通常会有品牌标识，也能通过观

察活塞数量判断类型，比如单活塞卡钳外观较单薄，多活塞卡钳会有多个活塞腔室。

很多人觉得 “改大卡钳 = 刹车好”，其实不然，改装要注意这几点，不然反而影响安

全。先是轮毂尺寸限制，比如 18 寸轮毂多只能装 AP 9040 这类六活塞卡钳，轮毂太小装

不下，还会蹭轮胎，选改装件前一定要认轮毂 ET 值和卡钳的兼容尺寸；其次是制动力分配，

前后卡钳要匹配，不能只改前轮多活塞，后轮制动力跟不上容易甩尾，建议前后卡钳活塞数

量搭配，比如前轮四活塞、后轮双活塞；还要注意刹车总泵适配，卡钳活塞越多，需要的刹

车油压力越大，原厂总泵推力不够的话，改了也没用，刹车还是软，可咨询改装店，确认总

泵是否需要同步升级；电子手刹车型改装时要选兼容的款式，别破坏原有功能；另外，改装

成本也要考虑，四活塞卡钳整套改装（含卡钳、刹车片、制动盘、刹车油）常见区间在

1.5-3 万元，六活塞则在 3-6 万元，避免超出预算。

阿维塔 12最低售价：25.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分4.11懂车实测

空间·性能等车友圈5.6万车友热议二手车18.98万起 | 127辆

新卡钳装完后，需要磨合 300-500 公里，避免急刹，让刹车片和制动盘充分贴合；改

装后刹车油建议每 2 年更换一次，比原厂周期短，保证制动压力稳定。还要注意，改装刹

车卡钳后需要重新调试制动比例，不然可能影响 ABS 系统工作，建议选择有资质的专业改

装店操作。

说到底，刹车卡钳的选择，关键看用车场景和车型定位。日常通勤、家用代步，浮动式

单 / 双活塞卡钳基本够用，性价比高、维护省心；追求性能、经常跑高速 / 山路，固定式

四活塞卡钳能兼顾制动力和稳定性，是均衡的选择；chao级跑车、专业赛车，六活塞及以上

卡钳才能满足ji致制动需求，普通私家车用不上。

皇冠陆放最低售价：22.48万起最高降价：6.00万图片参数配置询底价懂车分3.92懂车实测

空间·性能等车友圈10万车友热议二手车17.68万起 | 144辆



选车时不用过分纠结卡钳类型，正规车企匹配的卡钳，都能满足日常安全需求；改装要

理性，别盲目跟风装多活塞大卡钳，不仅花钱，还可能影响驾驶平顺性和安全性。制动性能

的好坏，是卡钳、刹车片、制动盘、刹车油等多个部件协同作用的结果，单一升级某个部件，

效果有限。

ZEEKR X最低售价：14.90万起图片参数配置询底价懂车分3.87懂车实测空间·性能等车友

圈3.8万车友热议二手车9.18万起 | 36辆

你平时开车有没有遇到过刹车软、刹车异响或刹车片偏磨的情况？自己的车是啥类型的

卡钳？有没有改装刹车的经历？欢迎在评论区分享你的体验，咱们一起交流避坑技巧～
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