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如今，涡轮增压发动机因 “小排量大动力” 的优势，成为越来越多车主的选择。但涡

轮车的结构比自然吸气车型更复杂，尤其是核心部件涡轮增压器，对使用习惯有着严格要求。

不少车主因不了解涡轮车的 “脾气”，无意间的操作就会加速部件老化，甚至直接导致故

障。今天就来盘点涡轮车主最该避免的 5 件事，帮你延长爱车寿命。

一、冷车启动后立刻猛踩油门，等于 “谋杀” 涡轮

很多车主习惯上车后点火就走，甚至为了赶时间猛踩油门加速。但对涡轮车来说，这是

致命错误。涡轮增压器的正常工作依赖优质的机油润滑和冷却，冷车状态下机油黏度高、流

动性差，无法快速覆盖涡轮的轴承和叶片。此时强行拉高转速，涡轮叶片会在缺乏充分润滑

的情况下高速运转，瞬间产生的高温和摩擦会严重磨损内部部件，长期如此会导致涡轮密封

不良、漏油，甚至出现叶片断裂的严重故障。

正确做法：冷车启动后，原地怠速 1-2 分钟（冬季可适当延长至 3 分钟），待仪表盘

水温指针开始上升、机油充分循环后再行驶。起步后也需保持低速行驶，避免急加速，等发

动机温度完全达标后再正常驾驶。

二、高速行驶后立刻熄火，让涡轮 “干烧”

这是涡轮车主最容易犯的错误之一。车辆高速行驶时，涡轮增压器的转速可达每分钟十



几万转，温度高达 600-800℃。此时若直接熄火，发动机停止运转，机油泵也会随之停止工

作，原本用于冷却和润滑涡轮的机油会瞬间中断。但涡轮叶片因惯性仍在高速旋转，高温状

态下缺乏机油冷却，会导致残留的机油在涡轮内部碳化，形成油泥堵塞油道。长此以往，不

仅会降低机油润滑效果，还会导致涡轮散热不良，加速部件老化，甚至引发涡轮卡死。

正确做法：高速行驶或激烈驾驶后，不要立刻熄火。应先将车辆驶入服务区或路边，怠

速运转 3-5 分钟，让涡轮转速和温度逐渐下降，待机油充分带走热量后再熄火。如果经常

忘记怠速降温，也可为车辆加装涡轮延时熄火器，自动完成降温过程。

三、长期使用低标号机油，涡轮 “吃不消”

机油是涡轮增压器的 “血液”，但不少车主为了省钱，会选择标号不符或品质较差的

机油，这对涡轮车来说危害极大。涡轮增压器的精密部件对机油的黏度、抗高温性和清洁度

要求很高，低标号机油的黏度不足，无法在高速运转的涡轮部件间形成稳定的油膜，会导致

润滑不良；同时，低品质机油的抗高温性能差，在涡轮的高温环境下易氧化变质，产生油泥

和积碳，堵塞涡轮油道和散热通道，最终导致涡轮磨损、异响甚至报废。



正确做法：严格按照车辆说明书的要求选择机油，涡轮车通常需要使用全合成机油，标

号多为 5W-30、5W-40（具体以说明书为准）。这类机油具有更好的抗高温性、抗氧化性和

润滑性，能为涡轮提供持久保护。同时，建议每 5000-7000 公里更换一次机油，避免机油

老化失效。

四、油箱见底才加油，涡轮 “喝” 到杂质

有些车主习惯等油箱指示灯亮起甚至闪烁后才去加油，认为这样能 “榨干” 油箱里的

最后一滴油。但对涡轮车而言，这种做法会增加涡轮故障的风险。汽车油箱底部通常会沉淀

一些杂质和水分，当油量过少时，燃油泵会吸入这些杂质，导致燃油滤芯堵塞，进而影响燃

油喷射系统的精度。而涡轮发动机对燃油的喷射压力和雾化效果要求极高，燃油供应不畅会

导致发动机动力下降、燃烧不充分，产生的积碳会随废气进入涡轮增压器，磨损涡轮叶片和

密封环，影响涡轮的正常工作。

正确做法：当油箱指示灯亮起时，应尽快去加油，避免油量低于 1/4。同时，建议选择

正规加油站的优质燃油，减少杂质进入发动机的概率。定期更换燃油滤芯（通常每 2-3 万

公里更换一次），也能有效过滤燃油中的杂质，保护涡轮和发动机。

五、忽视空气滤芯保养，涡轮 “吸” 进灰尘

涡轮增压器通过吸入大量空气来提高发动机功率，而空气滤芯是过滤空气中灰尘和杂质

的重要部件。如果长期不更换空气滤芯，滤芯会被灰尘堵塞，导致进气量不足，发动机动力

下降。更严重的是，破损或堵塞的空气滤芯无法有效过滤灰尘，这些细小的灰尘颗粒会随进

气进入涡轮增压器，高速撞击涡轮叶片，造成叶片磨损、变形，影响涡轮的气密性和转速。

同时，灰尘还会进入发动机气缸，加剧气缸壁和活塞的磨损，形成恶性循环。

正确做法：定期检查空气滤芯，建议每 1 万公里拆开检查一次，若发现滤芯表面灰尘



较多，可轻轻拍打或用压缩空气从内向外吹净（注意压力不要过大，避免损坏滤芯）；每

2-3 万公里或根据车辆使用环境（如经常在沙尘多的地区行驶，可适当缩短更换周期）更换

一次空气滤芯，确保进入涡轮的空气清洁无杂质。

结语

涡轮车虽能带来强劲的动力体验，但也需要更细心的呵护。避免上述 5 个错误操作，

不仅能延长涡轮增压器的使用寿命，还能让发动机保持良好的工作状态，减少维修成本。记

住，对爱车的每一份用心，都会转化为更长久、更稳定的驾驶体验。
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