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夜间行车安全指南：十大禁用行为解析

夜间行车，这些行为你还在做吗？

夜间行车，由于能见度低，行车安全显得尤为重要。有些驾驶者在夜间行车时，可能会

因为疏忽或习惯，做出一些危险的行为。以下这些夜间十大禁用行为，你了解吗？

夜间十大禁用

1. 酒驾：酒精会严重影响驾驶者的判断力和反应速度，夜间行车更易发生事故。

2. 疲劳驾驶：夜间行车容易产生疲劳，驾驶者应确保充分休息，避免疲劳驾驶。

3. 使用远光灯：夜间会车时，应使用近光灯，避免对方驾驶员视线受到干扰。



4. 随意变道：夜间行车，驾驶员视线受限，随意变道容易引发事故。

5. 超速行驶：夜间行车速度过快，一旦发生紧急情况，很难及时制动。

6. 占用应急车道：应急车道是紧急情况下的应急通道，占用应急车道会阻碍救援车辆

通行。

7. 不使用转向灯：夜间行车，使用转向灯可以提前告知其他车辆您的行驶意图，减少

事故发生。

8. 随意停车：夜间行车，应选择安全的地点停车，避免随意停车引发交通事故。

9. 驾驶时使用手机：驾驶时使用手机会分散注意力，容易引发事故。

10. 驾驶时戴耳机：戴耳机会阻碍驾驶员对周围环境的感知，增加行车风险。

安全驾驶，从你我做起

夜间行车安全，不仅关系到驾驶者自身，还关系到其他道路使用者的生命安全。为了您

和他人的安全，请严格遵守夜间行车规范，避免以上十大禁用行为。
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