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丰田的混动技术走过了一个不短的路，从第一代普锐斯到现在被称为“智能电混”的第

六代，外界常把THS系统看作混合动力的标杆。过去二十五年里，丰田在动力布局、电池管

理、功率控制等环节一次次调整，把混动从“省油工具”打造成兼顾耐用性与驾乘体验的技

术体系。近期第五代的大面积铺开和第六代的正式发布，让公众好奇：第四代与第五代的差

别具体在哪里，新一代带来了什么实打实的改变。本文用具体参数和技术细节来拆解这些代

际变化，给出更容易理解的对比与判断。

第四代THS在TNGA平台上完成了功能定位的转向。车用动力总成依然采用行星齿轮分流

式结构，供应了1.8L与2.0L两种发动机规格。2.0L M20A-FXS的热效率达到41%，压缩比做

到14:1，并配合D-4S双喷射，在WLTC工况下有车型实现3.5L/100km的综合油耗。传动系统加

入了低速齿轮设计，0-40km/h加速时间缩短约15%，低速起步的动力感更及时。在驱动形式

上，E-Four电子四驱首次进入家族后驱控制逻辑，后轮可分配到最大80%的驱动力，使得SUV

类型在复杂路况下的通过性显著提升。电池方面坚持镍氢方案，标配容量约1.3kWh，纯电行

驶里程偏短，约2km，但以浅充浅放为核心的电池管理策略带来了极高的耐久性，许多车主

反馈三十万公里仍未换电池。第四代在市场里成为了耐用与能耗表现的稳定代表，尤其在中

大型SUV和家用轿车阵营中占据中坚位置。

第五代在2023年进入量产阶段，把“小型化、轻量化、高功率”作为改进主线。电池从

镍氢全面切换为三元锂，单体重量由43kg降到24.5kg，体积压缩约34%，电流输出能力提升

约8%，三电系统整体减重13.3kg，车辆配重和能效因此获得双重收益。电机换用高转速的永

磁同步类型，输出功率提升约32%，内部损耗下降19%，驱控芯片采用航天级RC-IGBT，电流

损耗再降约16%。这些变化带来的是更快的加速响应：0-60km/h加速提升约14%，部分调校车

型能在4.1秒完成该工况；80-120km/h的超车效率提升约15%，综合系统最大功率接近200马

力。发动机方面继续保持41%的热效率，活塞表面采用蜂窝纹理来抑制高速噪音。整车细节

也被照顾到，液压刹车总泵改用博世供应，解决了前代车型在刹车时的电流异响问题。第五

代的落地结果是明显的：在能耗控制之外，驾驶体验和动力表现都有了实实在在的提升，市

场反馈显示对年轻用户的吸引力提升明显。

第六代在2025年以全新RAV4为载体亮相，把碳化硅半导体引入功率控制单元作为核心卖

点。SiC的应用让PCU体积缩小约80%，开关损耗显著降低，整套变流效率提升约10%。核心动



力保持2.5L自然吸气发动机配合更大功率的前轴电机，前电机峰值可达150kW，美规PHEV版

本综合输出接近320马力，0-60mph加速缩短到5.4秒区间，动力表现摆脱了以往“偏温和”

的印象。PHEV电池组容量从17.5kWh提升至22.7kWh，提升幅度约30%，WLTP测试下纯电续航

突破100km，EPA标准下也能达到约80km，满足日常通勤的纯电需求。充电性能方面交流充电

支持11kW，实现从低电量到80%在约3小时内完成；新增50kW直流快充，10%-80%约30分钟可

达。电池从座椅下迁移到车底，车辆重心更低，操控稳定性上升且不牺牲后排乘坐空间。水

冷热管理支持-30℃环境下的稳定工作，北方低温使用场景得到覆盖。官方计划美规车型

在2025年12月开售，国内市场预计在2026年引入。第六代在硬件上对续航、充电和功率控制

做出了同时攻关，目标是削弱用户在插电混动使用时的电量焦虑。

看待这三代的发展路径，有几个容易观察到的逻辑。第四代主打耐用与能耗，技术路线

偏保守但经验证可靠；第五代在重量、功率与控制器效率三方面同时下功夫，带来了更鲜明

的驾驶感受与更低的系统损耗；第六代则把注意力放在了电力电子升级和插电化体验

上，SiC和大容量电池的组合让混动在纯电行驶能力上有了实质性跨越。对消费者而言，选

择第四代意味着更少的维护风险与成熟的技术保障；选择第五代会得到更活泼的动力与更轻

的整车质量感受；选择第六代则能在日常通勤中以电驱为主，充电效率与纯电续航带来更多

使用弹性。丰田在每一步的迭代中都在解决某一类现实问题，同时努力保留那部分久经市场

检验的可靠设计。

文章提出的疑问落在技术细节上：四代到五代是改良与轻量化的飞跃，五代到六代则是

功率电子与插电能力的跃迁。把这些变化放回日常用车的判断框架，购车决策会更聚焦于用

户的出行场景和对耐久性的偏好。欢迎把你在城市通勤、高速出行或寒冷地区用车的实际体

验写在评论区，大家可以一起把数字背后的真实感受说清楚。
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