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各位车友们，每天开车出门，油价高低直接关系到口袋里的钱，半点不能马虎！根据国

家发改委最新消息，11月10日24时（也就是明晚半夜），国内成品油价格将迎来新一轮调整，

不出意外的话，油价要上涨了！

这轮油价调整周期里，国际油价波动上行，直接带动国内油价预测涨幅一路走高。很多

车友可能还没反应过来，上次油价下跌省的钱，这次可能就要“吐回去”了。今天就用大白

话，把这次油价上涨的原因、具体涨幅、提前加油能省多少钱，还有日常开车省油的实用技

巧，一次性讲透，全是能直接用的干货，帮大家少花冤枉钱！

一、先搞懂：这次油价为啥会涨？不是随便调的！



国内油价调整不是“拍脑袋决定”，而是和国际油价挂钩，遵循“十个工作日一调整”

的规则，简单说就是“国际油价涨，国内油价大概率涨；国际油价跌，国内油价跟着跌”。

这次油价上涨，核心原因有3点，咱们一看就懂：

1. 国际油价波动上行，是直接导火索

这轮调整周期内，国际原油价格从每桶75美元左右，一路涨到了78美元以上，累计涨幅

超过4%。主要是因为中东地缘政治紧张，市场担心原油供应减少；再加上美国原油库存下降，

进一步推高了油价。

国内油价调整有个“地板价”和“天花板价”：当国际油价低于40美元/桶（地板价），国

内油价不再下调；高于130美元/桶（天花板价），国内油价不再上调。这次国际油价在78美

元左右，处于正常调整区间，所以国内油价会跟着上涨。

2. 汇率影响：人民币小幅贬值，间接推高油价



国内油价是按“美元计价的国际油价+人民币汇率”来计算的。这轮周期内，人民币对

美元小幅贬值，意味着买同样多的原油，需要花更多的人民币，这也会让国内油价的涨幅稍

微扩大一点。

3. 国内成品油定价机制：涨幅累积到阈值就调整

根据定价机制，当国际油价变动幅度累计达到50元/吨时，国内油价就会相应调整。这

轮周期内，油价预测涨幅从一开始的100元/吨，慢慢累积到了180元/吨左右，远超50元/吨

的调整阈值，所以上涨是必然的。

简单说，这次油价上涨是“国际油价涨+汇率变动”共同作用的结果，不是国内单独调

整，符合正常的定价规则。

二、划重点：这次油价涨多少？提前加油能省多少钱？

很多车友最关心“到底涨多少”“现在加油和明晚加油，差多少钱”，下面直接上干货，数

据都是根据最新预测来的，精准到每升、每箱油：

1. 具体涨幅预测（以11月9日数据为准）

根据多家机构预测，这次油价调整后，国内汽、柴油价格每吨将上调180元左右，折算

到每升的涨幅如下：

- 92号汽油：每升上涨约0.14元；

- 95号汽油：每升上涨约0.15元；

- 0号柴油：每升上涨约0.15元。

这个涨幅看似不大，但日积月累下来，也是一笔不小的开支。比如一辆油箱50升的家用

车，加满一箱92号汽油，明晚之后就要多花7元左右；如果是油箱60升的SUV，加满一箱95号

汽油，要多花9元左右。

2. 提前加油的“省钱窗口”：明晚24时前，越早加越划算

油价调整的时间是11月10日24时，也就是11月11日凌晨0点。所以，只要在11月10日24

时前，去加油站加油，就能按当前的低价结算，明晚之后加油，就会按上涨后的价格算。

给大家算笔明白账：以油箱50升的家用车为例，现在加满一箱92号汽油（当前油价8.0

元/升），需要400元；明晚涨价后，每升涨到8.14元，加满一箱需要407元，提前加油直接

省7元。

如果平时开车多，一个月加4次油，提前加油就能省28元，一年下来就是336元，够买好

几次洗车券了，没必要白白多花这个钱。

3. 注意：别等油箱空了再去加，避免排队



很多车友知道油价要涨，都会赶在明晚之前去加油，可能会出现加油站排队的情况。建

议大家今天下班、或者明天白天有空就去加，别等晚上下班高峰期，也别等油箱快空了才去，

避免因为排队耽误事，甚至半路没油抛锚。

另外，加油时别“加太满”，加到油箱刻度的80%左右就行，一方面可以减轻车身重量

（省油），另一方面避免汽油挥发浪费，也能防止油箱压力过大。

三、车友常见痛点+解决方案，这些坑别踩！

很多车友面对油价上涨，要么慌慌张张跟风加油，要么不知道怎么省油，白白多花钱。

下面总结4个常见痛点，对应解决方案，帮大家避开坑：

痛点1：不知道油价调整时间，经常错过提前加油的机会

解决方案：记住“十个工作日一调整”的规则，或者用更简单的方法：

- 关注官方渠道：国家发改委官网、“油价调整信息”公众号，每次调整前都会提前通

知；

- 手机APP提醒：在导航APP（比如高德、百度地图）里设置“油价调整提醒”，每次调

整前会自动弹窗通知，再也不会忘；

- 记准调整日期：这次是11月10日24时，下次调整就是11月24日24时，以此类推，每10

天记一次就行。

痛点2：担心“油价涨了就一直涨”，想囤油又不知道怎么囤

解决方案：个人不建议囤油！一方面，汽油属于易燃易爆品，在家囤油有安全隐患，而

且违法；另一方面，油价是波动的，这次涨了，下次可能就跌了，没必要盲目囤油。

正确做法是：每次油价调整前，根据自己的用车情况，提前加满油箱就行，比如平时只

加200元，调整前可以加满，够用到下次调整就行，不用多囤。

痛点3：加油时被推荐“燃油宝”，说能省油，到底要不要买？

解决方案：别被忽悠！正规加油站的汽油本身就含有清洁剂，只要是在正规渠道加油，

没必要额外买燃油宝。而且很多燃油宝的“省油效果”是夸大宣传，不仅浪费钱，加不好还

可能损伤发动机。

如果确实觉得车辆动力下降、油耗升高，可以去4S店做一次节气门清洗、喷油嘴保养，

比加燃油宝管用多了，还更安全。

痛点4：不知道哪家加油站油价便宜，总花冤枉钱

解决方案：学会用工具查低价加油站，简单又方便：



- 导航APP查询：打开高德地图或百度地图，搜索“加油站”，会显示周边加油站的实

时油价，还能筛选“优惠加油站”，直接导航过去就行；

- 加油APP优惠：比如“团油”“加油宝”等APP，上面会有加油站的优惠活动，比如每

升减0.3元、满200减20元，比直接去加油站加油更便宜；

- 银行信用卡优惠：很多银行和加油站合作，比如每周五加油满200减50元，用指定信

用卡支付就能享受，平时可以多关注银行的活动。

四、日常开车省油技巧：不用换车，每月能省50-100元！

油价涨了，除了提前加油，养成良好的开车习惯，也能省不少油。下面分享6个实用技

巧，都是经过实测有效的，不用花一分钱，每月能省50-100元：

1. 别怠速热车太久，启动后直接走

冬天很多车友喜欢怠速热车5-10分钟，其实完全没必要。现在的汽车都是电喷发动机，

启动后怠速30秒左右，等到转速降到1000转以下，就可以缓慢行驶，边走边热车，既省油又

伤发动机。

2. 平稳驾驶，别猛踩油门、猛刹车

这是最省油的技巧！猛踩油门时，发动机油耗会瞬间升高；猛刹车时，之前的动力都白

费了。平时开车保持匀速，加速时缓慢踩油门，刹车时提前预判，轻踩刹车，这样能降

低10%-15%的油耗。

3. 控制车速，高速别开太快

在高速上，车速越快，风阻越大，油耗越高。一般来说，家用车时速保持在80-100公里

时最省油，超过120公里/小时，油耗会大幅上升，比如时速130公里比100公里，每百公里油

耗会多2-3升。

4. 减少车辆负重，别把后备箱当仓库

很多车友喜欢把东西放在后备箱，长期不清理，比如备胎、工具箱之外，还有矿泉水箱、杂

物等。车辆负重每增加100公斤，每百公里油耗会增加0.5-1升，平时没用的东西及时清理，

能省不少油。

5. 定期保养车辆，轮胎气压要达标

车辆保养不到位，也会导致油耗升高。比如空气滤芯堵塞，会让发动机进气不足，油耗

增加；轮胎气压过低，和地面摩擦力增大，油耗也会上升。建议每5000公里做一次常规保养，

每月检查一次轮胎气压，保持在厂家推荐的范围内（一般在车门内侧标注）。

6. 尽量关闭车窗，少用空调



高速行驶时，打开车窗的风阻比开空调更费油。时速超过80公里，建议关闭车窗，开启

空调内循环；市区行驶时，如果天气不热，打开车窗通风，比开空调省油。

五、这些误解要澄清，别被误导！

关于油价调整，网上有不少传言，这里澄清3个常见误解，避免大家走弯路：

误解1：油价调整是“涨多跌少”，故意坑车主？

错！国内油价调整是和国际油价挂钩的，有明确的定价机制，不是“故意涨”。比

如2023年，国内油价总共调整了25次，其中10次上涨、12次下跌、3次搁浅，并不是“涨多

跌少”，只是大家对涨价更敏感而已。

误解2：深夜加油比白天加油更划算，因为热胀冷缩？

错！汽油确实有热胀冷缩的特性，但加油站的储油罐是埋在地下的，地下温度稳定，汽

油的体积变化极小，几乎可以忽略不计。深夜加油和白天加油，实际加的油量差不多，没必

要为了这点“差价”熬夜加油。

误解3：加95号汽油比92号汽油更省油？

错！汽油标号代表的是“抗爆性”，不是“纯度”或“能量”。你的车该加92号还是95

号，厂家早就标注在油箱盖内侧了，只要加符合标号的汽油就行。加更高标号的汽油，不会

更省油，反而会多花钱；加更低标号的汽油，可能会损伤发动机。

六、实用建议：这样做，应对油价上涨更从容！

除了上面说的技巧，再给大家3个实用建议，帮大家更好地应对油价波动：

1. 合理规划出行，减少不必要的开车

平时能步行、骑车，或者坐公交、地铁的，就别开车；周末出门购物、聚会，尽量一次

性办完，别来回跑，减少行驶里程，自然就能省油。

2. 考虑新能源汽车，长期更省钱

如果平时主要在市区通勤，每天开车里程在50公里以内，可以考虑换新能源汽车。现在

新能源汽车充电成本低，每公里电费只要0.1元左右，比加油便宜太多，而且保养成本也低，

长期下来能省不少钱。

3. 办理加油优惠卡，长期享受折扣

很多加油站都有自己的优惠卡，比如充值1000送50，或者每周固定日子加油每升减0.2

元，办理一张，长期加油能省不少钱。另外，关注加油站的会员日活动，会员日加油一般有

额外优惠，比如每升减0.3元，别错过。



七、结尾：你平时怎么应对油价上涨？来聊聊！

总的来说，这次油价上涨已成定局，明晚24时前提前加油，是最直接的省钱办法。再加

上平时养成良好的开车习惯，用好各种加油优惠，就算油价涨了，也能把开支控制住。

不过，大家可能还有自己的省钱技巧：比如你知道哪家加油站常年有优惠？平时开车有

哪些独特的省油方法？对于这次油价上涨，你有啥看法？欢迎在评论区留言，分享你的经验

和疑问，咱们一起交流讨论，把省钱技巧吃透！
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