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夜间行车安全攻略：晚上十大禁用操作揭秘

夜间行车，这些操作千万要避免

夜间行车，由于能见度低，司机们需要更加小心谨慎。以下是晚上十大禁用操作，为了

您的安全，请务必遵守。

1. 禁用远光灯

夜间行车时，很多司机喜欢使用远光灯以提高能见度。但实际上，远光灯会强烈反射对

方司机的视线，造成安全隐患。

2. 禁用手机导航

使用手机导航时，司机会分散注意力，容易导致交通事故。建议使用车载导航或车载语

音导航系统。



3. 禁用耳机听音乐

耳机听音乐会使司机无法听到周围环境的声音，增加行车风险。请勿在驾驶时使用耳机

听音乐。



4. 禁用车内氛围灯

车内氛围灯虽然能营造出温馨的氛围，但会影响司机的视线，增加行车风险。

5. 禁用座椅调节

行车过程中调节座椅不仅分散注意力，还可能使座椅不稳定，影响驾驶安全。

6. 禁用车内杂物堆放

车内杂物堆放会影响驾驶视线，增加行车风险。请保持车内整洁，不放置不必要的杂物。

7. 禁用车内异味处理

车内异味处理可能需要司机分心，影响驾驶安全。请尽量保持车内空气流通，减少异味。

8. 禁用车内化妆

化妆需要镜子等工具，会分散司机的注意力，增加行车风险。

9. 禁用车内抽烟

车内抽烟会干扰司机的视线，增加行车风险。请勿在车内抽烟。

10. 禁用车内饮食

车内饮食不仅影响驾驶视线，还可能因为食物碎屑导致事故。请勿在车内饮食。

夜间行车，安全第一。遵守这些禁用操作，保障您的行车安全。
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