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汽车保养：揭秘“巴巴塔焯出白水”背后的秘密

一、什么是“巴巴塔焯出白水”？

在汽车保养过程中，经常会听到“巴巴塔焯出白水”的说法。这实际上是指汽车发动机

冷却系统中的冷却液（巴巴塔）在高温运行后，经过一定时间后，冷却液颜色变淡，呈现白

水的现象。

二、巴巴塔焯出白水的原因

巴巴塔焯出白水的原因主要有以下几点：



1. 冷却液老化：长期使用后，冷却液中的防腐剂和抗氧化剂会逐渐失效，导致冷却液颜色

变淡。 2. 冷却液不足：冷却液不足会导致冷却系统无法正常循环，从而使冷却液温度升高，



颜色变淡。 3. 发动机内部积碳：发动机内部积碳会导致冷却液循环不畅，从而使冷却液温

度升高，颜色变淡。

三、巴巴塔焯出白水的危害

巴巴塔焯出白水会导致以下危害：





1. 发动机过热：冷却液颜色变淡，说明冷却液性能下降，可能导致发动机过热，影响发动

机寿命。 2. 冷却系统失效：冷却液性能下降，可能导致冷却系统失效，影响汽车行驶安全。

3. 维修成本增加：长期不更换冷却液，可能导致发动机损坏，增加维修成本。

四、如何防止巴巴塔焯出白水

为了避免巴巴塔焯出白水，以下建议供您参考：

1. 定期更换冷却液：根据车辆保养手册，定期更换冷却液，确保冷却液性能良好。 2. 检

查冷却液液位：定期检查冷却液液位，确保冷却液充足。 3. 清理发动机内部积碳：定期清

理发动机内部积碳，确保冷却液循环畅通。
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