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夜间驾驶那些你不知道的18禁规则

随着夜幕降临，城市灯火通明，许多人选择在这时候驾车出行。夜间驾驶有着许多不同

于日间的规则和注意事项。以下是一些您可能需要了解的夜间18禁规则，确保您和家人的安

全。

夜间驾驶的注意事项

夜间驾驶的第一大禁忌是饮酒。酒精会影响判断力和反应速度，夜间视线又不如白天清

晰，因此，夜间饮酒驾驶是绝对禁止的。

夜间18禁规则详解

1. 禁止疲劳驾驶：夜间驾驶容易感到疲劳，长时间驾驶容易导致注意力不集中，增加

交通事故的风险。



2. 禁止超速行驶：夜间视线受限，超速行驶容易导致无法及时反应，增加事故发生的

可能性。

3. 禁止使用远光灯：夜间行车，若使用远光灯，会对对向车辆驾驶员造成眩光，影响

视线，容易引发事故。

4. 禁止分心驾驶：夜间驾驶时，手机、音乐等都会分散驾驶员的注意力，增加事故风

险。

5. 禁止在夜间行驶时打瞌睡：夜间行驶时，驾驶员容易出现困意，一旦打瞌睡，后果

不堪设想。

如何确保夜间驾驶安全

为了确保夜间驾驶安全，以下是一些建议：

1. 保持充足睡眠，避免疲劳驾驶。

2. 使用近光灯或自动调节远近光灯，避免对对向车辆驾驶员造成眩光。

3. 保持与前车安全距离，预留足够的反应时间。

4. 注意观察路面情况，特别是道路边缘、桥梁、隧道等视线盲区。

5. 遇到紧急情况，及时采取制动措施，避免发生追尾事故。

夜间驾驶，安全第一。希望以上夜间18禁规则和注意事项能帮助您在夜间出行时更加安

全。
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