
给混动车排个名：多挡插混＞单挡插混＞增程！
来源：杨泓欣 发布时间：2025-11-21 16:23:13

兄弟们，不知道从什么时候开始。

越来越多的人开始鼓吹增程车了？

这让我非常难以理解。

你可以吹增程车的“冰箱彩电大沙发”好。



但是，你不能吹它的增程系统结构优秀。

增程车卖得好，并不代表它的结构就优秀。

插混车型卖得不好，并不代表它不够优秀。

如果非要给所有混动车排个名的话，个人认为，多挡插混＞单挡插混＞增程。

首先，所有插混车型都比增程车的结构优秀。



其次，多挡插混比单挡插混更优秀。

下面，给大家简单解释一下，然后，分别针对每个混动结果列举几款车型供大家来选择。

01 多挡插混：复杂但高效的技术达人

多挡插电混动（PHEV）被许多人视为混动技术的“天花板”，原因很简单，它的结构复

杂，技术门槛高，研发难度大。

同时拥有发动机和电机两套动力系统，两者都可以直接驱动车轮，能够在纯电模式、纯

油模式和混合模式之间灵活切换。

有了多挡变速箱后，其最佳工况范围更宽泛，尤其是高速，多挡插混在高速工况下表现

卓越。以丰田RAV4 PHEV为例，其发动机在80km/h以上时介入直驱，馈电油耗低

至4.8L/100km。多挡位设计能让电机与发动机始终运行在高效区间，实现“全速域覆盖”。



代表车型还有：吉利雷神混动（DHT Pro）、长城混动DHT、奇瑞CD-M等多挡混动技术。

不过，多挡插混也有自己的弊端。

前面已经讲了，多挡插混结构比较复杂，复杂的机械结构导致故障率相对较高，而且维

修成本也会更高。

同时，发动机与电机动力切换时的顿挫感，在低速跟车场景尤为明显。

02 单挡插混：平衡之选！

单挡插混，可以看作是多挡插混的简化版，它在保留了发动机直驱能力的基础上，省去

了复杂的多挡变速结构。

其核心优势在于：单挡插混在成本、纯电续航、行驶平顺性等方面都具备明显优势。

秦L DM最低售价：8.98万起最高降价：1.50万图片参数配置询底价懂车分3.84懂车实测空

间·性能等车友圈22万车友热议二手车5.89万起 | 192辆

其中，比亚迪DM-i为代表的单挡PHEV因变速箱构造更简单，使用过程中故障率更低，最

终带来成本下降。

代表车型：比亚迪DM-i、本田iMMD、上汽DMH等单挡混动系统。

所以说，单挡插混可以理解为多挡插混的“亲民版”，它舍弃了一些极端工况下的性能

表现，换来了更低的成本和更可靠的体验，可谓是平衡之选。

缺点就是不适合跑高速路况。

所以说，如果不经常跑高速，只是城市代步，那么，单挡插混就非常合适。

03 增程式：简单直接的“电动车带充电宝”

增程式电动车（EREV）常被戏称为“电动车带充电宝”，这个比喻非常形象。

问界M9最低售价：46.98万起图片参数配置询底价懂车分4.11懂车实测空间·性能等车友

圈6.6万车友热议二手车35.28万起 | 316辆

因为它的发动机不直接驱动车轮，只是带动发电机来发电，为电池充电或直接供电给电

机。

所以，其核心优势就是简单。

增程式的魅力在于它的极致简单。

理想L6的增程器仅作为“充电宝”存在，这种串联结构无需变速箱，电机直驱使动力响

应延迟低于0.1秒，NVH表现接近纯电车型。

理想L6最低售价：24.98万起图片参数配置询底价懂车分4.09懂车实测空间·性能等车友



圈9.2万车友热议二手车16.97万起 | 389辆

所以说，增程车本质上就是电动车，保留了电动车的驾驶体验，同时解决了续航焦虑。

代表车型：理想全系列、问界、零跑、深蓝等增程车型。

但增程车的短板也非常明显。

它能量转换需经历“热能→电能→动能”两次转化，高速工况下能量损耗较插混增

加15%-20%，所以说，其非常不适合跑高速，亏电状态下，油耗很高，而且如果发电机功率

不够，还存在失速风险。

比如，猛加速时电机需要爆发出200kW的功率，但是，发电机功率只有80kW，那可能就

会动力不足。

尽管技术派可能对增程式不屑一顾，但市场表现却呈现另一番景象。

2024年增程式车型销量同比增长78.7%，理想、问界等品牌年销量突破50万辆。

这让很多车企纷纷跟进，就连宝马、现代等国际巨头也重启了增程项目。

这让很多技术派表示看不懂。

看来，由消费者主导的市场并不会看技术。

增程式系统较插混减少了变速箱、多挡离合器等部件，制造成本降低15%-20%，然后，

再在智能座舱、智能驾驶等用户更易感知的领域大肆投入，“冰箱彩电大沙发”来得更直接。

从纯技术角度分析，多挡插混确实能提供更全面的场景覆盖和更高的极限效率。

但从用户实际体验来看，结构更简单的增程式和单挡插混，反而因为其低故障率、低成

本和驾驶平顺性获得了市场青睐。

看来，对于消费者而言，技术路线并非核心决策点，选择的关键将回归用车场景：

理想L7最低售价：30.18万起图片参数配置询底价懂车分4.14懂车实测空间·性能等车友

圈7.6万车友热议二手车17.40万起 | 829辆

若年均行驶里程超2万公里且常跑高速，多挡插混是最优解；

若有家充、主要城市通勤，单挡插混或增程式都能满足需求；

若追求极致电动体验又有续航焦虑，还比较看重“冰箱彩电大沙发”，那增程式正合适。

总之，混动技术之争，本质是技术路线与用户需求的博弈。

在这场没有硝烟的战争中，市场早已给出答案——没有落后的技术，只有不匹配的需求。

问界M9最低售价：46.98万起图片参数配置询底价懂车分4.11懂车实测空间·性能等车友



圈6.6万车友热议二手车35.28万起 | 316辆

那么，你会如何选择呢？

感谢您的阅读，喜欢文章就点赞转发一下吧！

HTML版本： 给混动车排个名：多挡插混＞单挡插混＞增程！

https://www.cae-forum.org/caegl/31330.html

