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张大爷看着自己的电动车感慨道：“有了新政策，出门接孙子再也不用担心被查车

了。”

“我这辆电动车跟了我五年，现在年纪大了，驾照又考不过，正愁以后怎么出门买菜呢。”

家住北京的退休工人王大爷上个月还忧心忡忡。随着新政策出台，这样的烦恼将不复存在。
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近期，公安部进一步优化了机动车驾驶证申领年龄限制，让60岁以上的老年人出行更加

便利。新政下，60岁以上老年人可以骑的电动车主要有五种类型，只要遵守相关规定，上路

就不再担心被查车和扣车。

01 五类电动车，老年人出行新选择



过去，很多老年人因为驾照年龄限制，无法合法驾驶某些类型的电动车上路。2025年公

安部调整了机动车驾驶证申请和使用的年龄限制，为老年人出行提供了更多可能性。

电动自行车作为最基础的车型，属于非机动车管理，不需要驾照即可上路。只要年满16

周岁就可以驾驶，而且后座还可以搭载一名12岁以下的儿童。这种车最高时速不超过25公

里/小时，是老年人短途出行的理想选择。

电动轻便摩托车需要持有F驾照，而F驾照已经取消了年龄上限。这意味着只要身体健康，60

岁以上的老年人也可以考取F驾照，合法驾驶电动轻便摩托车上路。不过需要注意的是，这

类车只能单人骑行，不能载人。

对于喜欢带老伴一起出行的老年人，电动休闲三轮车是不错的选择。这种车同样只需



要F驾照，可以搭载2-3人一同出行。开放式设计让上下车更为方便，特别适合老年人代步。

此外，各地对低速四轮电动车设置了过渡期，允许备案登记后上路行驶。这类车拥有全

封闭的车棚，风吹雨打都不怕，而且大部分城市不需要驾照，非常适合老年人代步。

最后一种是非标电动车，这类车虽然不符合现行国家标准，但各地为其设置了过渡期。

在过渡期内，只要完成备案登记，领取临时号牌，仍然可以合法上路。

02 上路四大要点，交警为您划重点

要想真正做到“不查不扣”，仅仅了解哪些车可以骑还不够，还需要遵守以下四个关键

要点。

车辆必须悬挂有效号牌。无论是正式号牌还是临时号牌，都必须规范悬挂在车辆指定位

置。无牌电动车上路是交警查处的重点，老年人一定要注意这一点。

佩戴安全头盔是必不可少的保护措施。驾驶非全封闭式的电动车，都必须正确佩戴安全

头盔。这不仅是安全需要，也是法规要求。

许多老年人因为不太了解规定，常常出现违法载人的情况。不同类型的电动车对载人有

不同规定，电动自行车只能载12岁以下儿童，货运三轮车则严禁载人。遵守载人规定是安全

出行的重要保障。

最后，老年人驾驶电动车一定要遵守交通规则，不闯红灯、不逆行、不酒驾。随着电动

车管理越来越规范，任何交通违法行为都可能面临处罚。

03 驾照要求一览，老年人考试更轻松

对于电动车驾照，老年人最关心的是年龄限制问题。好消息是，F驾照已经取消年龄上

限，60岁以上的老年人也可以考取。

如果身体条件允许，老年人还可以考取D驾照或E驾照。2025年新规调整后，摩托车驾

照D证、E证的申请年龄限制已从原来的18-60周岁放宽到18-70周岁，60-70周岁的老年人也

可以考取这些驾照。

对于小型汽车驾照，C1、C2驾照已经取消年龄上限，但70岁以上的老年人需要通过“三

力测试”（记忆力、判断力、反应力测试）才能申领。

考虑到老年人的身体状况，相关部门对考试流程也进行了优化。许多地方还开设了“老

年班”，提供更贴心的服务，帮助老年人轻松拿到驾照。

04 安全出行，老年人骑车的额外建议

除了遵守法规，老年人骑行电动车还需要注意一些安全细节，让家人更放心。

选择适合自己身体状况的车型很重要。有关节炎或平衡能力较差的老年人，可以考虑稳



定性更好的三轮或四轮电动车。车速不宜过快，以保证安全为第一原则。

定期检查车辆状况是预防事故的重要措施。刹车系统、轮胎气压、灯光设备等关键部件

的正常运作，直接关系到骑行安全。老年人最好养成定期检查车辆的习惯。

避免高峰时段出行可以减少事故风险。车流量大时，老年人反应可能不够迅速，容易发

生危险。选择车少时段出行，既能保证安全，也能让骑行更加惬意。

最后，随身携带相关证件非常重要，包括驾驶证、行驶证等。遇到交警检查时，能够及

时出示证件，避免不必要的麻烦。

随着政策放宽，像王大爷这样的老年人不再需要为出行发愁。“我现在考了F驾照，换

了辆新的电动三轮车，每天接送孙子、去买菜，都特别方便。”王大爷笑着说，“交警同志

看到我的车合规、证件齐全，都会友好地提醒我注意安全。”

未来，随着政策不断优化，老年人的出行将更加便捷。安全、合规、文明出行，不仅能

让老年人享受驾驶的便利，也能为城市交通增添一份和谐。

随着政策放宽，像王大爷这样的老年人不再需要为出行发愁。

您对这些新政策有什么看法？欢迎在评论区分享：

1. 您家中有长辈在使用电动车吗？他们最常骑的是哪一种？

2. 您认为这项政策对老年人的日常生活有哪些实实在在的帮助？

3. 关于老年人安全骑行，您有哪些好的建议或经验想和大家分享？

期待您的留言，一起交流身边的出行故事！
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