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大家好，我是小李。

身边有很多刚会开车的小伙伴都在问：高速上开车到底把时速保持在多少才是最安全的？

说实话，这个问题我以前也反复的去问过很多资深老司机。

甚至连身边做交警的亲戚朋友我都去问过了。

得出来的答案让我很意外：有时候你开100KM/H就是最安全的，但有时候你就算是开

到130KM/H也都是最安全的。



所以，高速上最安全的车速并不是很多“半生不熟”的司机认为的所谓的越快越安全，

更不是120KM/H。

最安全的车速是一个动态的范围，一般是在100-130KM/H之间。

低于或者高于这个范围，都会让你出事故的风险显著增加。

为什么呢？下面我分几点跟你讲一下你就知道了，都是关乎到你行车安全的干货，怕记

不住的朋友建议点赞收藏起来，方便下次查看。

第一，为什么不是越快越好？

很多新手觉得在高速上，那肯定是越快越安全，因为你车速一快，就能把危险车辆远远

甩开。



但中国新闻网发布的文章《每8分钟就有1人死于车祸！交通事故率最高的是这些行为》

中就讲到：根据2020年上半年道路交通事故统计分析，肇事突出的10大交通违法行为中，超

速行驶的行为赫然在列。

我们对车辆的机械原理和性能并不了解，大家可能还不知道汽车的刹车距离和时速是正

相关的。

整车质量不变的情况下：车速越快，刹车距离就越长。

根据相关数据显示，时速60km/h制动距离约20米，100km/h时增至约42米，120km/h时则

可能超过60米。速度提升一倍，制动距离增加三倍以上。

而人从发现紧急情况到反应过来要踩刹车，再到刹车系统产生制动力是需要时间的。

这段时间，车辆是一直快速往前蹿的。

根据相关研究显示，人类平均反应时间为0.5-1秒。

那时速100km/h时，反应时间内车辆就会往前行驶了14-28米；时速120km/h时，这个距

离增至17-33米。

紧急情况下，这关键的几米，往往就是生死之别。

所以当你开得越快，遇到紧急情况你追尾上前车的风险越大。

并不是说你看到前车减速了却不会主动去刹车。

而是你明知道要撞上了，但你的刹车踏板踩到底了你都刹不住车，眼睁睁看着撞上去。

而车速越快，追尾时造成人员伤亡的概率就越大。

根据山西交警发布的文章《惨烈！时速80-200公里/小时的车祸对比，你还敢开快车

吗？》中就讲到：车速越快，碰撞能量越大，车速增为两倍，碰撞能量增为四倍。

车速从80km/h提升至120km/h，发生碰撞时驾驶员承受的冲击力增至原来的2.25倍，死

亡率将会急剧上升。

所以，千万不要误以为在高速上要越快才能越安全！

第二，越慢越好？小心变成了危险的“移动路障”

河源交警发表的文章《开车慢就等于安全？快了慢了都不行！》中就讲了：开车慢就会

形成较大的速度差，容易出现龟速行驶的情况。

所谓的“乌龟车”就是指在高速上龟速行驶的车辆，这种车的司机往往就是奉行越慢越

安全的原则开车的。

但往往这种司机才是高速上的危险人员，有他们在的路段，就极易引发交通事故。



因为所有司机对“乌龟车”都是深恶痛绝的，遇到了势必要超过去啊。
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不然你在前面慢吞吞的，我跟在你后面等下后面来车速度差太大，那我不就被撞成“夹

心饼干”了吗？

但河源交警的那篇文章中明确说了：超车过去的过程中，难免会有车辆躲避不及时而发

生事故。

而且在与车流平均速度差超过20km/h，事故风险会增加50倍！

人家都开100KM/H，你一个80KM/H的车在路中间慢悠悠开着，那你就是一个巨大的危险

源。

所以在高速上开得慢≠安全！因为慢就可能会变成危险的“移动路障”。

第三，黄金安全速度区间是100-110KM/H

在这个速度区间内，你的车速基本上就是“随大流”的状态，既不会太快，也不会太慢。

此时，处于进可攻，退可守的速度范围内。

当你发现后车快速靠近，有极大可能追尾你的时候，你的车子能有足够的动力加速甩开

危险车辆。

同时，当你遇到前车突发意外时，由于你的车速比较适中，你能第一时间就减速并进行

躲避。

而且这个速度范围内，是大部分车型的经济时速范围。

这个我在我的文章《自动挡的车怎么开更省油？记住这5个用车技巧，油耗低对车好》

中就有跟单讲过。

对于大部分涡轮增压的车型来说，经济时速的范围就是在90到110KM/H每时之间。

这个时候的油耗比较低，长途开车也更轻松。

第四，轻微超速，开到130KM/H并不代表就变得危险

高速上的最高限速就是120KM/H，但有时候你保持这个速度开可能非常危险，你必须提

速到130KM/H来甩开危险。

比如我前几天在高速上就遇到这样的特殊情况。

我前面是没有车的，我已经保持120KM/H的速度巡航了，但我旁边有个车不知道发什么

神经，一路“冲法法”的追上来后，就跟我并排。



我们当时所在的那条高速就2车道而已，这么一并排那后面的车就过不去了。

我后面有个车跟得特别紧，看他那个状态，就是等我超过旁边跑上来并排的车后要超车

的。

如果我还继续保持120KM/H得车速，那就完蛋了，一旦旁边的车出问题就会波及到我。

即便那个车不出问题，我们这样也会影响道路的通行效率。

怎么办呢？

我直接加速到130KM/H慢慢甩开了并排车辆，然后把车道让出来给后车，我再恢复到120

的速度巡航。

像这种情况短暂轻微超速是完全没问题的，你不会被处罚，却能让开车过程变得更安全。

这里不是鼓励大家去超速，而是再确保安全的前提下，有条件的加速甩开危险车辆。

所有你会发现，高速上你开100到130KM/H都可以是最安全的车速。

它每有一个固定的速度，我们要做的就是让自己的车动起来。

用车速去调节前后左右的距离，避免扎堆行驶。

第五，安全是一个系统，速度只是其中一环

我们在高速上开车，要懂得跟前车保持安全车距。

一般就是2秒跟车法则。

不知道什么是2秒跟车法则？你就看前车经过某个参照物后，心里默数2秒，刚好这时你

也经过那个参照物，这就是2秒跟车法则。

开车时也不要死死盯着前车的车屁股，我们要对前车的前面路况有大致的掌握。

要根据路况来预判前车的动向。

就好像我上面说别的车跑上来和我并排时，为什么我后面那个车是紧紧跟着我而不是跟

着旁边那辆车呢？

因为我的后面那辆车发现了我前面的路况是空的，而且他通过我旁边那个车的行为发现

那个司机开车比较危险，经验比价少。

他预判到我肯定会加速甩开跟我并排的车辆，所有他跟在我后面，等我一加速和旁边车

错开后，他就能超车了。

这就是预判的重要性。

此外，我们还要懂得排除车辆可能存在的安全隐患，才能确保安全。



其中，刹车系统（刹车油、刹车片）就要定期检查，必要时更换。

轮胎是和地面接触的唯一部件，要随用随检查，排除轮胎可能存在的安全隐患（暗伤、

老化、过期等等）。

轮胎的优先级甚至高于车速控制。

最后

高速上开车时，最安全的车速没有一个固定的数字的。

我们要灵活起来，根据路况、天气和车流动态调整车速。

做到不扎堆、不并排、不龟速，你明白了吗？
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