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汽车是否需要预热，取决于车辆使用的发动机类型以及使用环境

传统燃油汽车冷启动需要适当预热：在低温环境下，发动机机油的黏度会增加，流动性变差。

如果此时立即高速行驶，机油不能及时到达各个润滑部位，会加剧发动机部件的磨损。适当

预热可以让机油充分润滑发动机内部的各个部件，减少磨损。一般来说，在气温较低时

（如0℃以下），启动车辆后让发动机怠速运转30 - 60秒，待发动机转速稳定后就可以缓慢

行驶了，在行驶的最初几公里内避免急加速和高速行驶。热天无需长时间预热：在较为温暖

的天气里（如20℃以上），发动机机油的流动性较好，车辆启动后无需长时间预热，怠速运

转10 - 20秒，就可以挂挡缓慢行驶，让车辆在低速行驶过程中完成预热。电动汽车通常无

需预热：电动汽车没有传统的发动机，不存在机油润滑和冷启动的问题。不过，在极寒天气

下，电池的活性会降低，影响续航里程和性能。一些电动汽车具备电池预热功能，会自动对

电池进行预热，以保证电池在适宜的温度下工作。如果车辆没有自动预热功能，在极寒天气

下可以适当等待几分钟，让电池有一定的升温过程，但这个时间通常比燃油车预热时间短很

多。
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