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经常会听到车主说，去4S店保养时往往会被推荐做发动机系统、油路系统或进气道系统

的清洗，价格很贵，对于不懂车的车主来说却又几乎听不懂做这些保养项目的意义是什么。

今天小编就带你了解一下“积碳”这个江湖中的经典“传说”。

什么是积碳？

简单来说，积碳就是发动机在工作的过程中积累下来的、没有完全燃烧的产物，看起来

很像是黑乎乎又黏糊糊的胶状物。这些堆积物的产生有很多原因——比如汽油含有的杂质、

汽油和机油窜气混合后无法完全燃烧而留下来的物质等等。可以说，只要车辆能够正常行驶，

在经年累月的使用中，就一定会产生积碳。

一般而言，积碳常常会附着在气门、燃烧室和进、排气管等位置，几乎所有涉及到汽油

燃烧的地方，都会不可避免地产生一定量的积碳。

积碳的影响有多少？

为什么“老司机”都对积碳深恶痛绝？当然是因为，积碳会十分直观地影响你的驾驶感

受。



积碳的附着会影响发动机的工作效率，导致动力输出不均匀，车越开越没力气。同时，

因为功率下降，爱车的油耗也会猛增，让钱包抵受不住。排放高了，也不利于环保，甚至影

响年审。

有些积碳比较严重的车辆，会变得更难发动，在气温较低的冬季尤其明显。而如果燃烧

室内的积碳过多，还容易引起爆震，发动机产生异常抖动，甚至损伤发动机的关键零部件。

如何清理积碳？

首先要说，清理积碳最好不要轻易尝试各种“土办法”，毕竟发动机是车辆的核心部件，万

一自行处理的过程中产生了哪些不当操作，可就欲哭无泪了。而很多“老司机”建议的拉高

速清积碳法，其实是要让发动机保持高转速，通过高温来清除部分没有燃烧完全的积碳。这

个方法有一定的作用，但效率不高，仅限于车辆积碳没有太严重时可以使用。

最理想的办法，当然还是前往4S店，全权交给专业人士进行处理。通过节气门清洗、俗称“

打吊瓶”的发动机内部积碳清洗、进气道系统和油路系统的清洗后，你的爱车就能更好地摆

脱积碳的困扰，以更好的状态为你服务了。

当然，如果积碳真的严重到了一定程度，就不得不拆解发动机进行清洁，这也会让保养



的费用飙升。那么日常用车时，有没有什么好办法来减缓积碳的产生呢？

如何预防和减缓积碳的产生？

加注的汽油和机油，请选择高品质有保障的品牌和产品。长时间原地怠速容易积累积碳，建

议匀速行驶，必要时熄火等待。定期前往4S店进行维护保养。适当地多上高速，提高转速行

驶。
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