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在用车环境中，汽车仪表台常出现老化发白、粘胶、饮料泼洒、化妆品残留等问题，如

何做好日常清洁，让仪表台告别脏旧感，就是我们今天要聊的话题。
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汽车仪表台大多为搪塑材质或超细纤维材料，极少部分采用皮革制品。针对不同材质，

选用的清洁方法和清洁剂也会有所区别。本文主要针对搪塑材质或超细纤维材料的清洗和养

护，如为皮革制品，建议选用中性的皮革清洁剂来处理。

01：仪表台·发白

发白出现的原因，大致是材质老化或污垢未及时清洁造成的。
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一：材质型发白

常见于三年以上未清洗和养护过的车，黑色仪表台经过暴晒后塑胶表层氧化，表面会出

现一层 “灰白色雾感”，摸起来比正常区域粗糙，甚至有点发涩。

解决方法

清洗时，不要用湿巾和强碱性，或带腐蚀性成分的清洁剂，不仅去除不了氧化层，还会

加速材质老化，让仪表台变得更干更脆，更容易泛白。
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将史维克斯的塑胶清洁剂喷在皮革刷上，再轻刷洗仪表台，然后用干净的超细纤维布上

收干水分。

等十几分钟后，待仪表台表面的水分彻底干透，将史维克斯的塑胶光亮剂倒在海绵上，

顺时针轻轻打圈擦拭发白区域，让其充分渗透滋养，形成保护层的同时增强色泽。

二：污垢型发白

1：「空调水」

空调水本身无色透明，但滴落在仪表台后，会混合空气中的灰尘，干燥后灰尘附着在表

面，形成一层白蒙蒙的水痕。若长期残留，水分还会渗透进搪塑、超细纤维材质的缝隙，加

速材质老化泛白。
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2：「饮料泼洒」

可乐、奶茶、果汁等泼洒后，若未及时清理，水分蒸发后，糖分或色素会凝结在仪表台

表面，长期暴露在空气中氧化，就会呈现白色硬块或白印。

3：「化妆品残留」

粉底、防晒霜、口红等化妆品，含油脂、粉体和化学成分，蹭到仪表台后，油脂会渗透

进材质表层，粉体则附着在表面，干燥后形成白色印记。

解决方法

针对这三种污垢，清洁和养护方法跟上述相同。
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但要注意的是短期内的空调水和饮料泼洒可以去除。而化妆品残留，粉质类容易解决，

但含油脂的，因有渗透风险，所以塑胶清洁剂只能淡化油印，并不能彻底去除。

02：仪表台·胶印
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一：胶水印

贴导航支架、临时停车牌、香薰等留下的胶水印。注意不要使用硬工具强行刮胶，会弄

花仪表台。

因胶水的粘性，一般的清洁剂并不能彻底去除，需要用中性的除胶剂进行溶解后，再搭

配塑胶清洁剂清洗。



当然，即使是除胶剂，也仅能解决短期内的胶水印残留，时间过长或如使用劣质双面胶，纳

米胶等，清洗后也会留下淡淡的印记。

二：按键发粘

1：「材质老化出油」

中控的按键通常是软质橡胶或硅胶材质，其本身含增塑剂，长期暴晒、高温会让增塑剂

析出，导致表层分解发粘。尤其空调按键、音量键这类高频使用的按键更明显。
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2：「油污灰尘堆积」

手上的油脂、食物残渣、烟油等，使按键表面有一层 “油膜”。混合灰尘后形成粘腻

污垢。

3：「清洁剂残留」

非中性清洁剂（如碱性强的洗洁精、含硅油的养护剂）会破坏按键表层材质，或残留的

化学成分让按键变得粘腻，越擦越糟。
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解决方法

处理的重点是“温和清洁 + 保护材质”。

将史维克斯的塑胶清洁剂喷在细节刷上，再进行刷洗。注意：不要直接喷在车身上！避

免清洁剂进入按键缝隙。
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清洗后搭配塑胶光亮剂进行养护，滋养材质的同时提升抗污效果，减少油污附着。

03：施工注意事项
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1：避开高温，别暴晒后直接清洁

仪表台暴晒后温度可达 60℃以上，此时用冷水擦或喷清洁剂，会让搪塑热胀冷缩开裂、超

细纤维遇冷热变形，建议先通风降温至常温再处理。

2：定期保养，每间隔三个月

用史维克斯的塑胶清洁剂搭配塑胶光亮剂清洗和保养，保持材质活性，减少老化泛白。



每次施工后，注意开空调外循环和车窗留缝，让仪表台彻底干燥。
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3：注意色差，别在仪表台放防滑垫

尤其是塑料材质的，长期覆盖会让仪表台局部缺氧，导致 “色差发白”，取下后很难

修复。若需放摆件，选带硅胶底（无胶）的款式。
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