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绿灯亮了，前车却一动不动，你在后面急得直按喇叭——这种经历不少司机都遇到过。

但你可能不知道，这种“绿灯不走”的行为，如今已被列为交通违法行为，处罚力度与闯红

灯完全相同！

相信很多司机都遇到过这样的烦恼：路口绿灯已经亮起，排在最前面的车辆却像钉在原

地一样纹丝不动，任后方喇叭声此起彼伏，它自岿然不动。最近，这种看似只是“驾驶习惯

不好”的行为，已被全国多地交警列入专项整治范围，一旦被查，将面临罚款200元、驾驶

证记6分的处罚。

什么是“绿灯不走”违法行为？

根据《道路交通安全法》及其实施条例，当路口信号灯转为绿灯时，车辆应及时通行。

所谓“绿灯不走”违法行为，主要包含两种情形：

一是绿灯亮起后，车辆无正当理由滞留超过20秒；二是车辆在绿灯末期才启动，导致后

方车辆无法在同一绿灯周期内通过路口。

交管部门强调，这一规定并非要求驾驶员必须“抢秒”起步，而是针对那些明显影响交



通流畅度的行为。

为何处罚如此严厉？

也许有人会觉得，绿灯不走只是个小问题，为何处罚如此严厉，竟与闯红灯同等标准？

实际上，这种行为背后隐藏着多重危害。

首先是大幅降低道路通行效率。实验数据显示，一辆车在绿灯亮起后延迟起步，可能导

致整个路口每个信号周期少通过2-3辆车。在早晚高峰时段，这种延误会呈指数级放大，加

剧交通拥堵。



其次是增加交通事故风险。当前车绿灯不走时，后方车辆驾驶员可能因焦急而违规变道

或强行超车，容易引发刮蹭事故。同时，前车突然起步也可能导致后车急刹车，增加追尾风

险。

此外，这种行为还容易引发“路怒症”，破坏和谐交通环境。部分地区已出现因前车绿

灯不走导致后车司机情绪失控的案例。

分心驾驶是主因，看手机最常见

那么，究竟是什么原因导致司机绿灯不走呢？来自多地交警部门的查处案例显示，分心

驾驶是导致“绿灯不走”的主要原因。

不少驾驶员在等红灯时习惯于看手机、刷短视频、设置导航或进行其他分散注意力的活

动，等到绿灯亮起时未能及时起步。泉州市交警部门在10月份半个月内就抓拍此类违法行为

超过2000起。



有研究表明，车辆时速60公里情况下，司机低头看手机3秒，相当于盲开50米，极大增

加事故风险。

这些特殊情况不算违法

当然，并非所有绿灯未走的情况都会受罚。交管部门明确，以下特殊情况不属于违法：

前方道路拥堵：即使绿灯亮起，但前方路口因拥堵无法通过，此时停车等待是合法且必要的

让行特殊车辆：为救护车、消防车等执行紧急任务的车辆让行而未能及时起步避让行人：人

行横道上有行人正在通过，即使绿灯亮起也应停车让行车辆突发故障：车辆在路口突发故障

无法行驶，需立即开启危险报警闪光灯

需要注意的是，以上特殊情况需有明确证据支持。如果因看手机、设置导航等原因导致

停滞，即使时间不足20秒，也可能因影响交通而受到处罚。

养成好习惯，避免吃罚单

为避免因“绿灯不走”受罚，驾驶员应培养以下良好习惯：

保持注意力集中：等红灯时不宜深度操作手机（如回消息、看视频）提前预判信号灯变化：

注意观察交叉方向信号灯或行人信号灯变化，提前做好起步准备保持安全车距：停车等红灯

时与前车保持适当距离，以便观察前方信号灯情况熟悉车辆操作：新手驾驶员应熟练掌握车

辆起步流程，避免因操作不熟练而延误

随着交通管理日益精细化，曾经被忽视的“绿灯不走”行为正受到严格规制。未来，随

着智能交通系统发展，信号灯配时将进一步优化，部分城市已试点可根据交通流量自动调整

时长的智能信号灯。但再智能的系统，也需要每位交通参与者的配合才能发挥最大效用。

所以，下次等红灯时，不妨放下手机，集中注意力，绿灯亮起时及时起步。这样不仅能

避免罚款扣分，还能为道路畅通贡献一份力量，何乐而不为呢？

你对“绿灯不走”也要处罚有什么看法？欢迎在评论区留言讨论！
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