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立冬节气后，北方气温已明显走低，而汽车的油耗/电耗也逐渐增大。为什么冬天汽车

能耗会明显增大呢？能耗增大的因素来自哪里呢？

燃油车 各种阻力剧增

汽车的机油和家里的炒菜油性质差不多，温度低的时候流动性差，温度高的时候流动性

好。就像从冰箱里拿出来时，一些菜籽油有时候甚至会凝固，这都是温度的因素导致流动性

变差。也正因为如此，低温使得机油粘度增加，粘稠的机油在发动机内部流动受阻，活塞、

曲轴等运动部件的摩擦阻力骤增，如同浸泡在浆糊里。

不仅发动机自己的阻力大，变速器也成为“拖油瓶”，毕竟还有一套齿轮组浸泡在粘稠

的油液里，发动机的能耗自然随之增大。



其次，内燃机需要在100度左右的温度下工作，夏季室外温度一般在30甚至40度，而冬

季低温下室外温度低于0度甚至更低，发动机需要消耗更多能量才能提升到工作温度。而且

由于冷却水在循环中会带走部分热量，低温时被冷却水带走的热量要比夏天多，使得发动机

不容易保持正常工作温度，在这种情况下，发动机也会靠增加喷油量的方式来维持正常运转。
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同时，冬天使用发动机余热加热座舱，虽然是余热，但也会消耗一定的能量。如笔者自

己的车辆在低温下冷启动时，当发动机水温上升到80度前，发动机余热暖风是不会启动的，

当水温达到80度后，余热暖风启动，此时发动机水温会迅速落回到60来度，此时发动机就要

消耗更多的时间和能耗来提升水温，产生额外的消耗。

最后，冷车启动时由于水温低，此时发动机会改变空燃比，这段时间也会比较费油。加

之一部分车主习惯性的原地热车，发动机低负载做无用功，浪费燃料，升温也慢，还不利于



环保。

新能源汽车 余热捉襟见肘

相比油车，新能源则存在更多因素的影响。目前上路行驶的绝大多数新能源汽车都配备

锂电池，这是一种内部填充电解液的化学电池。在低温环境下，电池里的电解质活性下降，

这时候的电解液粘度增加，锂离子穿梭变得困难，导致电量折损。

新能源汽车没有发动机，冬季制热全靠电池撑着。而传统制热的模块PTC电阻就是个耗

能大户。PTC（Positive Temperature Coefficient），也叫热敏电阻，其工作原理是将电

能转化为热能，虽说效率接近100%，但能耗依然高的吓人。新能源汽车一般配备1到2个PTC，

功率约为2kW—10kW。以加热功率5kW计算，一个80kWh的电池仅16小时就会耗尽电能，即便

座舱温度上来后，也需要1—2kW的功率维持温度，这是电动车冬季电耗激增的所在。
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当然，PTC属于比较“低阶”的加热手段，效率更好的热泵系统效率大幅提升。相比PTC

接近1:1的能量转换来说，热泵由于本身不产热，只是消耗能量来搬运热量，热泵系统COP

（性能系数）可达2—4，是PTC电阻的数倍，实际工作状态下功率约为1 kW。看上去少了很

多，但依然也是耗能的“拖油瓶”。

虽然少了发动机，但新能源汽车也存在单档或多档变速器，同样有一套齿轮组浸泡在机

油里，这一点和燃油车的变速器一样，增加行驶阻力。

其他因素

1、轮胎滚动中反复变形是造成车辆行驶中的能量损失的主因，90%-95%轮胎滚动阻力来

源于此，降低轮胎滚阻就意味着省油。不过冬季低温导致橡胶弹性下降，轮胎滚阻增加，也

间接增加了能量的消耗。

2、低温也会导致胎压降低，增加了轮胎的滚阻阻力导致能耗增加。

3、冬季道路多雨雪冰冻，附着力下降、打滑、滚阻增大都导致能耗增加。

4、在冬季低温环境下，空气密度增加，车辆行驶时的空气阻力增大，行驶能耗增加。

5、来自刹车的损耗。制动卡钳在工作时，当制动活塞回位不完全时，制动盘片没有完

全脱离，会产生拖滞力矩。而冬季的低温环境会导致制动液粘度上升，活塞回位速度下降，

使得卡钳拖滞阻力矩增加，刹车片与刹车盘产生持续摩擦，也直接增加了能耗。

编后语

冬季汽车能耗升高，本质是机械阻力增大、能量转化效率下降、额外能耗需求增加的综

合结果。一增一减，加之轮胎、卡钳、空气等外部因素进一步放大了损耗，最终形成“寒冬



高耗”的普遍现象。
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