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夜间行车安全指南：十八禁规则解读

夜间驾驶，安全第一

随着夜幕降临，城市中的车流逐渐增多。夜间驾驶不仅视线受限，还存在着许多潜在的

安全隐患。为了保障夜间行车的安全，我国交通部门制定了“夜里十八禁”规则，以下将为

您详细解读这些规则。

夜里十八禁：规则解读

禁1：夜间驾驶时，不得使用远光灯。夜间会车时，使用远光灯会使对方驾驶员视线模

糊，增加交通事故的风险。

禁2：夜间驾驶时，不得在高速公路上超车。夜间视线受限，超车时容易发生意外。



禁3：夜间驾驶时，不得疲劳驾驶。疲劳驾驶会导致注意力不集中，反应迟钝，极易引

发事故。

禁4：夜间驾驶时，不得酒驾。酒精会影响驾驶员的判断力和反应能力，增加事故发生

的可能性。

禁5：夜间驾驶时，不得在人行横道、盲道等地方停车。夜间停车应选择安全的地方，

避免给行人带来不便。

禁6：夜间驾驶时，不得使用手机等电子设备。分心驾驶会增加事故风险，影响行车安



全。

禁7：夜间驾驶时，不得随意变更车道。夜间变更车道时，应提前打转向灯，确保安全。

禁8：夜间驾驶时，不得超速行驶。超速行驶会增加事故发生的概率，严重时可能危及

生命。

禁9：夜间驾驶时，不得驾驶无牌照车辆。无牌照车辆无法正常接受监管，存在安全隐

患。

禁10：夜间驾驶时，不得驾驶改装车辆。改装车辆可能存在安全隐患，影响行车安全。

禁11：夜间驾驶时，不得驾驶故障车辆。故障车辆无法保证行车安全，应尽快修理。

禁12：夜间驾驶时，不得驾驶未系安全带的车辆。安全带是保障驾驶员安全的重要措施。

禁13：夜间驾驶时，不得在禁止鸣喇叭的区域鸣喇叭。夜间禁止鸣喇叭是为了减少噪音

污染。

禁14：夜间驾驶时，不得在禁止左转、右转的区域强行转弯。强行转弯容易引发交通事

故。

禁15：夜间驾驶时，不得在禁止掉头的区域掉头。掉头时要注意安全，避免引发事故。

禁16：夜间驾驶时，不得在禁止超车的区域超车。超车时要注意观察，确保安全。

禁17：夜间驾驶时，不得在禁止停车的区域停车。停车时应选择合法的停车位。

禁18：夜间驾驶时，不得在禁止驶入的区域驶入。驶入禁止区域可能会受到处罚。

夜间驾驶安全至关重要，遵守“夜里十八禁”规则，可以有效降低事故风险，保障自身

和他人的生命安全。
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