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前阵子帮杭州的发小“蹲”汽车国补，他定了5个闹钟，每天准点守在小程序前，结果

第7天终于抢到——后来他说：“这国补跟抢限量奶茶似的，得掐着点来，但抢到是真的香。

”

2025年汽车国补虽然是“全国通用”，但因为资金有限，热门城市得“定时抢资格”，

不是提交材料就能领。很多车主以为“符合条件就能拿钱”，结果错过抢的时间，白等一场。

今天把我和发小亲测的“蹲国补”攻略拆透，附上“抢票式”技巧，帮你不用蹲太久就能拿

到补贴。

一、先搞懂：为啥要“蹲国补”？不是“随到随领”吗？



很多人疑惑：国家补贴为啥还要“蹲”？

原因很实在：国补资金是“分批次发放”的，比如某省本月只有1亿补贴额度，抢完就

只能等下个月。尤其是北京、上海、广东这些车主多的地方，补贴额度会被“秒光”，必须

定时蹲点抢资格，才有机会领钱。

划重点 ：“蹲国补”蹲的是“补贴资格券”——先抢到资格券，再提交报废、买车材

料，不是直接蹲钱。

二、“蹲国补”前：先自查这2件事，不然蹲了也白蹲

发小第一次蹲国补，蹲了3天抢到券，结果因为“旧车不符合条件”被驳回——蹲之前

先自查，避免做无用功：

1. 旧车是不是“国补指定车型”



国补只给这3类车：

- 2012年6月30日前注册的国四及以下汽油车（比如2011年的大众宝来）；

​

- 2014年6月30日前注册的国三及以下柴油车（比如老款江铃货车）；

​

- 2018年12月31日前注册、纯电续航<300km的新能源车（比如早期比亚迪e5）。

自查方法 ：看旧车行驶证“注册日期”，不用查排放标准——政策卡的是“注册时

间”，不是单纯的排放。

2. 你所在的城市是不是“需要蹲点”

不是所有城市都要蹲：

- 需要蹲的城市：北京、上海、广州、深圳、杭州（车主多，额度少）；

​

- 不用蹲的城市：三四线城市（比如洛阳、绵阳，补贴额度充足，提交材料就能领）。

查询方法 ：打开“汽车以旧换新”小程序，点“补贴区域”，显示“定时发放资格

券”的城市，就是需要蹲的。

三、“蹲国补”的3个核心技巧：发小蹲了7天的经验

发小在杭州蹲国补，每天定10点的闹钟，第7天终于抢到——他总结的这3个技巧，

比“手速快”更有用：

技巧1：定“提前5分钟”的闹钟，别卡准点

国补资格券一般是“每天10点整”发放，但小程序会在9:55左右开放“预加载页

面”——提前5分钟进入抢券页面，等倒计时结束直接点“抢券”，比准点进来的人快一步。

踩坑案例 ：发小前3天都是10:00整进页面，结果显示“系统繁忙”，等加载完券已经

没了。

技巧2：选“非热门时段”蹲，成功率翻倍

很多城市除了10点，还会在“14:00、16:00”加放少量资格券——这些时段抢的人少，

比如发小就是14:00抢到的，页面一点不卡，10:00:01就拿到了券。

查询方法 ：在小程序“补贴规则”里看“加放时段”，不同城市不一样，比如北京

是14:00，上海是16:00。



技巧3：用“旧手机”单独蹲，别开其他APP

抢券时别开微信、抖音这些占内存的APP，最好用旧手机专门蹲——发小第7天用的是备

用机，只开了“汽车以旧换新”小程序，抢券时一点没卡顿。

四、抢到资格券后：7天内必须做这2件事，不然券作废

抢到资格券只是第一步，发小差点因为“忘记提交材料”让券失效——这2件事必须在7

天内完成：

1. 把旧车报废，拿到2个证明

立刻联系“有资质的报废厂”（小程序里能查名单），3天内拿到《报废机动车回收证

明》和《机动车注销证明》——别找小作坊，不然证明无效，券白抢。

2. 上传材料“锁补贴”

打开小程序→点“我的券包”→选择刚抢到的资格券→上传旧车证明、身份证照片→提

交审核——审核通过后，补贴资格就锁定了，哪怕后续额度用完，你也能领钱。

五、没抢到券怎么办？2个“捡漏方法”亲测有效

如果蹲了一周还没抢到，别慌，这2个方法能“捡漏”：

方法1：等“失效券回收”

很多人抢到券后，7天内没提交材料，券会被系统回收，每天12:00会重新发放这些“失

效券”——蹲12点的时段，容易捡到漏。

方法2：“异地报废”换城市领

如果你的旧车是杭州牌，蹲不到可以把旧车过户到“湖州”（不用蹲的城市），报废后

在湖州申请国补——异地过户只需要1天，费用100多块，比蹲点省心。

最后问你：你蹲过类似的补贴吗？

我发现很多人对“蹲补贴”有误解，觉得是“耍猴”，但发小拿到2万国补后说：“蹲7

天换2万，比加班赚得多。”

其实国补是给老车主的实在福利，2025年是国四车能领的最后一年，错过可能就没这么

高的补贴了。你所在的城市需要蹲国补吗？有没有蹲到过？评论区说说你的经验，咱们互相

取取经~
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