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对于计划学车的人来说，驾照早已不是单纯的“上路凭证”，而是生活通勤、职场发展

的实用技能。熟悉驾考政策的人都知道，驾考改革的核心趋势向来是“去应试化、重实用

性”，难度只升不降。2026年，驾考将迎来一次重磅调整——国家市场监管总局2025年10月

正式公布的《机动车驾驶员培训机构业务条件》《机动车驾驶员培训教练场技术要求》两项

新国标，将于2026年5月1日起正式实施。

这次改革不是小修小补，而是从考试项目、训练时长到学车成本的全面升级。好消息是，现

在报名并通过科目一考试，就能锁定老规考试资格，彻底避开新增项目和涨价压力。今天就

用大白话把新规细节、老规优势、报名攻略讲透，不管是上班族、学生党，还是计划近期学

车的人，这份干货都能帮你少走冤枉路、少花冤枉钱。



一、先明确核心规则：谁能锁定老规？时间节点别搞错

很多人担心“现在报名会不会被新规影响”，其实官方早已明确执行原则，关键看两个

时间点，记牢就不会慌：

1. 能走老规的条件

2026年5月1日之前完成驾校报名，并且通过了科目一考试，后续的科目二、科目三考试

全部按现行老规则执行，新增项目、学时延长等要求都与你无关，相当于“锁定了低难度通

道”。

2. 必须走新规的情况

- 2026年5月1日之后才报名的；

- 5月1日之前报名，但到5月1日还没通过科目一考试的。

这两类人都要按新规考，不仅要多练多个项目，还得满足更长的训练时长要求，拿证周

期和成本都会增加。

这里要提醒一句：新规实施分阶段推进，2026年5月1日先执行训练标准，10月1日正式



纳入考试，2027年实现全国全覆盖。现在不少驾校已经开始改造场地、更新教练车，想

等“难度降低”根本不现实，早报名早安心。

二、新规到底改了啥？难度、成本双上涨，这些变化要记牢

2026年驾考改革的核心是“贴近真实驾驶场景”，取消了部分实用性不强的项目，但新

增的项目更考验实操能力，再加上学时延长和费用上涨，整体难度和成本都明显提升。

1. 考试项目大调整：新增6项，个个是“日常必备”

（1）科目二：新增4项，C1、C2都要考

别以为C2、C5取消“坡道定点停车和起步”是福利，新增的4个项目难度更高，还全是

日常开车躲不开的场景：

- 直线倒车：要求车身全程直线后退，不能压线、不能大幅度打方向，中途停车超2秒

就扣分，对方向感和车速控制要求极高；

- 停靠站（货）台：模拟商场停车、路边接人的场景，车身与站台边缘距离必须控制

在30厘米内，还要提前打转向灯、观察后视镜，步骤缺一不可；

- 路口掉头：不是空旷场地随便掉，要模拟真实路口，观察信号灯、避让行人和车辆，

不能压线，也不能影响其他车辆通行；

- 车辆安全检查：上车前必须查轮胎气压、机油、刹车灯光、安全带和雨刮器，不会操

作直接挂科，杜绝“只会开不会养”的情况。

注意：C1考生的“坡道定点停车和起步”保留不变，新增的4项也一个都少不了，相当于“

多考4项”。

（2）科目三：新增2项，考验综合应变能力

- 恶劣天气模拟驾驶：模拟雨雪、大雾等天气，考察雨刮器使用、车速控制、跟车距离

等操作，应对不好容易挂科；

- 模拟导航驾驶：要求按导航指示完成变道、转弯、掉头等操作，考察实际道路上的路

线判断能力，避免“只会按教练教的路线开”。

（3）理论考试：题库更新，新增两类题目

科目一、科目四的题库都有调整，重点增加了新能源汽车知识、智能辅助驾驶技术、环

保驾驶、节能驾驶等内容，需要记忆的知识点更多，得提前刷新规题库。

2. 训练时长延长：学时不够，不能约考

新规明确“计时收费全国推广”，总训练时长从原来的40小时涨到64小时，其中理论学



时27小时，实操学时37小时，少一分钟都没法预约考试。

以前科目二实操学时大概15-20小时，现在要增加到25-30小时，临时抱佛脚的想法彻底

行不通。训练时长增加，不仅意味着拿证周期变长（从原来的3-4个月延长到半年到一年），

还会导致教练人力成本上升，最终都会分摊到学员身上。

3. 考试流程更严格：智能监控，无“人情分”

以前科目二挂科后还有时间调整，现在两次考试间隔不超过10分钟，全程智能监控，压

线、超时、操作不规范都会实时抓拍扣分，再也没有“人情分”，对细节和心理素质的要求

更高。

4. 学车成本上涨：全国已现涨价潮，晚报多花几千

目前全国不少驾校已经开始涨价，佛山、济南等地C1学费已涨500-800元，济南某驾校

从3800元涨到4500元，潍坊某驾校从3100元涨到3600元；北京、上海等一线城市更夸张，大

型驾校报价已达6500-7500元，比现在贵1000多元。

涨价原因很实在：一是改造场地、建模拟路口和站台，一个模拟路口就要2-3万元；二

是更新教练车，部分地区要求30%以上是新能源教练车，每辆成本10多万元；三是训练时长

增加，教练人力成本上升。越靠近2026年5月，涨价的驾校会越多，晚报名肯定多花钱。

三、现在报名的优势：锁定老规，省时间、省金钱、少受罪

对比新规，现在报名的“福利”很明显，相当于抓住了驾考的“末班车”：

1. 考试难度低：不用考新增6项

按老规考，科目二只有5项（C1）或4项（C2），没有直线倒车、安全检查等难点，流程

熟悉，教练教学经验丰富，通过率更高，新手也能快速上手。

2. 拿证周期短：学时宽松，3-4个月就能拿证

老规对训练时长要求相对宽松，没有强制的64小时要求，只要练熟项目就能约考，顺利

的话3-4个月就能拿证。等新规实施后，光满足学时就得花更长时间，再加上新增项目需要

反复练习，拿证周期至少延长到半年。

3. 学车成本低：赶在涨价前报名，省千元学费

现在报名还能享受老规的收费标准，不用承担场地改造、教练车更新的额外成本。按目

前的涨价趋势，再过几个月，全国驾校学费可能普遍上涨20%-35%，现在报名至少能

省500-2000元。

4. 政策更灵活：补考、异地考试有福利

虽然老规没有新规的“补考费第三次起只收30%”“C2增驾C1不用考科一、科四”等福



利，但老规的补考流程更成熟，教练能针对性指导，补考通过率更高。而且现在异地考试已

经实现“全国通办”，换工作、换城市也不耽误考试，很方便。

四、现在报名攻略：这样操作，快速锁定老规，少走弯路

想抓住老规的“尾巴”，现在报名要注意这几点，既能锁定资格，又能高效拿证：

1. 第一步：选对驾校，别踩坑

- 优先选正规驾校：有合法资质、场地规范、教练经验丰富的，别贪便宜选“黑驾校”，避

免后期乱收费、练车难；

- 问清关键信息：报名后多久能约科一、练车有没有固定场地、教练是否一对一、后续

有没有额外收费，最好写在合同里；

- 避开“低价陷阱”：有些驾校用低价吸引报名，后期以“加急费”“场地费”为由加

价，报名前一定要问清楚总费用。

2. 第二步：快速备考科目一，尽早锁定老规

科目一是理论考试，不难但需要刷题记忆，现在开始准备，1-2周就能通过：

- 用正规APP刷题：比如“交管12123”或知名驾校的刷题APP，先刷精讲题库，再做模

拟考试，确保每次模拟考分数在90分以上（满分100分，90分及格）；

- 重点记易错点：交通标志、扣分规则、安全文明驾驶是高频考点，把易错题记在本子

上，反复看；

- 及时预约考试：刷完题就联系驾校预约科一，越早通过，越能安心练后续科目。

3. 第三步：合理安排练车时间，高效拿证

- 利用碎片时间：上班族可以选周末、晚上练车，学生党趁现在有空集中练，尽快完成

科二、科三训练；

- 跟着教练节奏来：老规教学教练经验足，按教练的方法练，重点攻克倒车入库、侧方

停车等核心项目，不用额外花时间练新增项目；

- 及时约考：练熟一个科目就预约考试，别拖延，避免因政策变动影响拿证。

4. 特殊人群注意：这些福利可以享

- 异地学车：小客车登记“一证通办”，不用提交居住证明，异地报名、考试都方便；

- 行动不便者：可以申请无障碍教练车和特殊考试安排，提前和驾校沟通即可；

- 增驾考生：现在C2增驾C1按老规考，要考科一到科四，新规后只考科二、科三，若近



期有增驾计划，可根据自身情况选择时间。

五、避坑指南：这6个错误千万别犯，否则亏大！

1. 误区1：“我不急着开车，等以后再考”

错！驾考只会越来越规范、越来越贴近真实驾驶，难度和成本只会涨不会降。现在考不

仅省钱省时间，以后工作、出行有驾照也更方便，早考早省心。

2. 误区2：“现在报名，5月1日前没通过科一也能走老规”

错！官方明确“以科一通过时间为准”，5月1日前没通过科一，就必须按新规考，别抱

有侥幸心理。

3. 误区3：“新增项目很简单，不用提前准备”

错！新增的直线倒车、路口掉头等项目，很多老司机平时都要反复操作，新手想练熟至

少要多花5-7天，难度比原来的项目高不少。

4. 误区4：“驾校说‘保过’，可以放心报”

错！驾考全程智能监控，没有“保过”一说，这类宣传大多是骗局，可能会让你多

交“保过费”，最后还是要靠自己练。

5. 误区5：“C2比C1简单，新规影响不大”

错！C2虽然取消了坡道定点，但新增的4项科目二项目和C1一样要考，学时和成本也会

上涨，影响同样很大。

6. 误区6：“等新规实施后，会有‘过渡期’，难度会降低”

错！新规分阶段推进，2026年10月1日就会正式纳入考试，后续只会越来越严，不会

有“难度降低”的过渡期。

六、不同人群怎么选？针对性建议来了

1. 学生党

现在时间充裕，周末、假期可以集中练车，1-2个月就能通过科一，后续3-4个月就能拿

证，赶在毕业前拿到驾照，找工作、出行都方便，还能省一笔学费。

2. 上班族

平时时间紧张，现在报名可以利用下班、周末时间练车，尽快通过科一锁定老规。等新

规实施后，学时延长，拿证周期会占用更多时间，还得多花冤枉钱。

3. 暂时不开车但计划学车的人



驾考是“技能投资”，早考早享受“低难度、低成本”福利。就算暂时不开车，先把驾

照拿到手，以后需要时不用再面对更难的考试。

七、互动探讨：你打算赶在新规前学车吗？

今天把2026年驾考新规的核心变化、报名技巧和避坑要点都讲透了，希望能帮计划学车

的朋友抓住“末班车”。其实驾考改革的初衷是培养更规范的驾驶员，这对道路交通安全来

说是好事，但对学员来说，现在报名无疑是最划算的选择。

在这里，也想和大家聊聊：你有没有学车的计划？是打算赶在2026年5月1日前报名，还

是觉得新规影响不大可以再等等？身边有没有朋友遇到过驾考政策变动的情况，最后怎么解

决的？欢迎在评论区留言分享，咱们一起交流经验，让更多人避开坑、顺利拿证！
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