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在30万元左右的豪华中型SUV市场，揽胜极光L和奥迪Q5L(图片|配置|询价)的终端价格

已经出现实质性重叠，但两者的产品取向并不相同。Q5L的优势在于轴距更长，后排绝对空

间宽裕，后备厢常规容积也更大，对于经常需要满载四座、长途出行的用户，后排的宽敞感

和行李装载能力确实更从容。同时，EA888低功率版本在实测中的综合油耗比极光L

低0.3L/100km左右，高速巡航转速也略低，长期使用油费差距不大，但心理层面“德系省

油”的口碑依旧存在。再加上三年残值率高出8个百分点，如果计划在五年内置换，Q5L的脱

手成本更低。
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极光L的卖点并不在于“大”，而是把机械规格拉得很满。全系只有一套高功

率2.0T+48V轻混系统，183kW、365N·m的输出不需要消费者在高、低功率之间纠结，匹配ZF

9HP48变速箱，低速挡齿比更稀疏，城市频繁起停时液力变矩器锁止率被刻意压低，顿挫抑

制比大众系DL382的7DCT更柔和，实测80km/h以下跟车加速度变化梯度小于0.15g，体感接

近CVT的顺滑。更重要的是，横置平台里罕见地给了可锁止的多片离合中央差速器，后桥扭

矩矢量分配能在150ms内把全部扭矩送到单侧车轮，配合600mm涉水深度和第二代的Terrain

Response，非铺装路面的单轮脱困拉力比Q5L高出0.6kN，这在雨季山区、川藏线都是看得见

的安全冗余。



空间方面，极光L的轴距比Q5L短66mm，但第二排靠背可以电动5°前倾或7°后仰，座垫

长度也比Q5L长20mm，大腿承托更好；中间地板凸起只有9cm，中间乘客的脚可以正常放平。

实际体验中，身高180cm的成年人把前排调到标准驾驶位置后，极光L后排膝部仍有超过两拳

的余量，加上靠背可调，长时间乘坐反而比Q5L更不容易疲劳。行李厢常规容积比Q5L少78L，

但开口高度更低，搬运沉重物品更省力；放倒第二排后最大纵深1.9m，周末露营可以当成双

人床使用，横向宽度也足以放下折叠自行车，假期出游实用性不错。

配置策略上，极光L把豪华属性做成了“标配”。英国之宝音响、前排座椅通风、二排

座椅加热、540°透明底盘、全速自适应巡航，在25万多的精英版上全部给到，用户不需要

在配置单里做加减法。Q5L的豪华感依旧停留在“选装”层面：ACC需要6800元，车道保持再

加1.1万元，座椅通风北方用户需要4600元等。换句话说，极光L用低一级别的指导价，把高

一级别的配置直接标准化，省去了后期加装的时间成本和价格不确定性。
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保养费用方面，极光L单次小保养比Q5L贵300元，6万公里总成本多出2100元，摊到每年

不到500元，对于能拿出30万预算的家庭并非决定性因素。真正需要权衡的是置换周期：如

果预计三年换车，Q5L的残值优势可以覆盖配置差距；如果打算开到6年以上，极光L在机械

规格、越野能力和舒适性配置上的“前置投入”反而更划算，因为8年后残值差距会缩小到1

万元以内，而使用期间的体验差异每天都在发生。



驾驶感受上，Q5L的转向中心区有典型的奥迪式电子阻尼，高速直线行驶稳，但弯道里

路感被刻意过滤，车身侧倾梯度2.2°/g，属于舒适取向；极光L的齿条助力电机放在转向柱

上，回正力矩随转向角变化更线性，侧倾梯度2.5°/g，稍高，但扭矩矢量系统在出弯时能

主动给外侧后轮加扭矩，减少推头，山路节奏比Q5L更利落。
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购车建议：

预算固定在30万以内，Q5L只能买到低功率中配，极光L可以拿到高功率+满配，机械完

整度和配置含金量更高；愿意为了残值和品牌接受“素车”，Q5L仍是稳妥的选择，而想

要“一步到位”的用车体验，极光L的性价比显然更直接。
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