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夜间驾驶安全指南：警惕十大禁用App

夜间驾驶，这些App可能让你“失明”

随着科技的发展，智能手机已经成为了我们生活中不可或缺的一部分。在夜间驾驶时，

一些App可能会对驾驶安全造成严重影响。以下是十大夜间禁用App，车主们一定要警惕。

十大夜间禁用App

1. 导航App：夜间驾驶时，导航App的语音提示容易分散驾驶员注意力，增加事故风险。

2. 社交媒体App：如微信、微博等，夜间使用这些App容易导致驾驶员分心，影响行车

安全。

3. 游戏App：在驾驶过程中玩游戏，驾驶员注意力无法集中，极易引发事故。



4. 视频App：观看视频会分散驾驶员注意力，夜间驾驶时更应避免。

5. 音乐App：长时间听音乐容易让驾驶员精神紧张，影响驾驶安全。





6. 新闻App：在驾驶过程中阅读新闻，容易让驾驶员分心，增加事故风险。

7. 购物App：夜间购物容易让驾驶员分心，增加行车事故的风险。

8. 聊天App：与朋友聊天容易分散驾驶员注意力，增加事故风险。

9. 天气预报App：在驾驶过程中查看天气预报，容易让驾驶员分心。

10. 股票App：在驾驶过程中关注股票行情，容易让驾驶员分心，影响行车安全。

夜间驾驶，安全第一

夜间驾驶时，驾驶员应该尽量避免使用以上App，以免分散注意力。以下建议也能帮助

您提高夜间驾驶安全：

1. 开启车内照明灯：夜间驾驶时，开启车内照明灯可以减少驾驶员眼睛的疲劳感。

2. 保持车辆清洁：车内干净整洁可以减少驾驶员分心，提高行车安全。

3. 调整座椅位置：确保座椅位置舒适，有助于驾驶员集中注意力。

4. 避免长时间驾驶：夜间驾驶容易疲劳，建议合理安排行程，避免长时间驾驶。

夜间驾驶安全至关重要，车主们一定要提高警惕，避免使用上述App，确保行车安全。
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