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车险改革后，不少车主犯了难：险种合并的合并、取消的取消，以前熟悉的投保思路不

管用了，生怕买少了没保障，又怕买多了花冤枉钱。其实改革的核心是“优化保障、简化选

择”，不是让车主多花钱，而是让保障更精准。

作为开了10年车、每年研究车险政策的老司机，今天用大白话跟大家讲透：改革后只需

要锁定4个核心险种，就能覆盖日常用车99%的风险，多买的大多是“冗余保障”，少买则可

能面临高额损失。内容基于最新车险条款，不夸大、不忽悠，帮大家花最少的钱，获得最全

面的保障。

一、先搞懂：车险改革改了啥？核心是“一增一减一优化”



想选对险种，先明白改革的关键变化，避免被旧思路误导：

- 保障增加：交强险的赔偿限额提高了，商业三者险的保额上限从500万提升到1000万，而

且以前的不计免赔险，现在直接并入主险，不用额外花钱买；

- 险种减少：取消了盗抢险、玻璃单独破碎险、自燃险等13个附加险，把常用的合并到

主险里，比如车损险现在默认包含玻璃险、自燃险、涉水险等核心保障；

- 价格优化：交强险和商业险的整体保费有所下降，尤其是连续几年不出险的车主，折

扣力度更大，而且保费和车型、出险次数挂钩更紧密，风险低的车主更划算。

简单说，改革后不用再纠结“要不要买不计免赔”“玻璃碎了能不能赔”，核心保障都

集中在几个主险里，选择更简单，性价比也更高。

二、核心险种一：交强险——法定必买，底线保障不能少

交强险是国家强制要求买的，不管是新车还是旧车，只要上路就必须买，没买交强险不

仅不能年检，被交警查到还会罚款、扣车。

它的作用是“兜底”，赔偿因交通事故导致的第三方人身伤亡和财产损失，比如撞了别

人的车、伤了路人，交强险会先赔付。改革后，交强险的死亡伤残赔偿限额从11万提高到18

万，医疗费用赔偿限额从1万提高到1.8万，财产损失赔偿限额还是2000元。

虽然赔偿限额提高了，但面对严重事故，交强险的赔偿远远不够——比如撞了豪车，修

车费可能要几十万，交强险只能赔2000元，剩下的都得自己掏。所以交强险是“基础中的基

础”，必须买，但不能只买交强险。

三、核心险种二：机动车损失保险（车损险）——自己的车，得靠它保障

车损险是改革后变化最大的险种，也是最实用的核心险种之一，建议所有车主都买，尤

其是新手、新车或昂贵车型。

改革后，车损险不再是“只赔碰撞”，而是包含了以前的多个附加险，保障范围大幅扩

大：

- 碰撞、倾覆、火灾、爆炸导致的车辆损失；

- 暴风、暴雨、洪水、地震等自然灾害导致的车辆损失；

- 玻璃单独破碎（不管是前挡风还是侧窗，不用额外买玻璃险）；

- 车辆自燃、涉水行驶导致的发动机损坏（以前是附加险，现在默认包含）；

- 无法找到第三方时的车辆损失（比如车子停在路边被刮，找不到肇事者，车损险也能

赔）。



简单说，只要你的车子本身受损，不管是事故、天灾还是意外，车损险都能覆盖。尤其

是新手司机，刚上路容易刮擦碰撞；经常停在户外的车子，容易被树枝砸、被暴雨泡，车损

险能避免自己承担高额维修费。

唯一要注意的是：车损险的保额是按车辆实际价值确定的，每年会折旧，保费也会跟着

调整，不用额外多保，按保险公司核定的保额买就行。

四、核心险种三：机动车第三者责任保险（三者险）——重中之重，保额一定要够

三者险是“性价比最高的险种”，也是最能帮车主“扛大事”的险种，必须买，而且保

额一定要选够。

它的作用是赔偿因交通事故导致的第三方人身伤亡和财产损失，比如撞了别人的车、伤

了路人、撞坏了公共设施，交强险赔完之后，剩下的部分就靠三者险来赔。改革后，三者险

的保额从50万-500万扩展到100万-1000万，保费却没贵多少。

选三者险的核心是“保额要匹配用车场景”：

- 日常在城市通勤、路况简单，周围豪车不多的，选100万-150万保额就够；

- 经常跑高速、国道，或者所在城市豪车密集、房价高（人身伤亡和财产损失赔偿标准

高）的，建议选200万-300万保额；

- 开昂贵车型、经常搭载乘客，或者跑长途运输的，可直接选500万保额，保费比300万

只贵几十到几百元，多一份保障更安心。

千万别图便宜选50万保额，现在一场严重的交通事故，医疗费、伤残赔偿金可能要几十

万甚至上百万，50万保额根本不够用，到时候还是得自己掏腰包，得不偿失。

五、核心险种四：车上人员责任保险（驾乘险）——保护自己和车上的人

驾乘险是保障“自己人和自己车上的人”，赔偿因交通事故导致的车上人员人身伤亡和

医疗费用，比如开车时发生碰撞，自己和乘客受伤，驾乘险能报销医疗费、误工费等。

很多车主会忽略驾乘险，觉得“自己有意外险就行”，但意外险和驾乘险是互补的：意

外险是保“人”，不管是在车上还是在其他地方受伤都能赔；驾乘险是保“车上的人”，针

对性更强，而且赔偿时不用分责任，只要是车上人员受伤，就能赔。

驾乘险的投保方式很灵活：可以按“座位”投保（每个座位保额1万-10万），也可以

按“保额”投保（全车总保额10万-100万），保费从几十元到几百元不等。

建议：经常搭载家人、朋友的车主，一定要买驾乘险，每个座位保额至少选5万-10万；

经常跑长途、车上人员多的，可适当提高保额，花小钱就能覆盖车上人员的医疗风险。

六、这些险种，大多是“浪费钱”，可直接不买



改革后，很多附加险要么被并入主险，要么变成了“可有可无”，以下这些险种，除非

有特殊需求，否则不用买：

- 划痕险：现在车损险已经包含了“碰撞导致的划痕”，如果是轻微划痕，走车损险就

能赔；如果是恶意划痕，无法找到第三方，车损险也能覆盖，单独买划痕险纯属浪费；

- 盗抢险：改革后，盗抢险已经并入车损险，只要车子被盗、被抢，车损险会按车辆实

际价值赔偿，不用额外买；

- 自燃险、涉水险：都已经并入车损险，不用单独投保；

- 精神损害抚慰金责任险：赔偿第三方的精神损失，但实际理赔时很难界定，而且赔偿

金额不高，保费却不便宜，性价比极低；

- 道路救援险：很多保险公司和4S店都会给车主提供免费道路救援（比如拖车、搭电），单

独买道路救援险没必要，除非经常跑偏远地区，需要更全面的救援服务。

还有一些“小众附加险”，比如“车轮单独损失险”“发动机特别损失险”，针对的是

极特殊的场景，发生概率极低，普通车主完全没必要买，买了也是浪费钱。

七、不同车主的“最优投保方案”，直接对号入座

不用纠结，根据自己的车型、驾驶习惯和用车场景，选对应的方案就行：

1. 新手司机+新车/昂贵车型

方案：交强险+车损险+300万三者险+驾乘险（每个座位10万保额）

理由：新手容易出事故，新车/昂贵车型维修费高，车损险不能少；300万三者险应对各

种突发情况，驾乘险保护自己和乘客，全面覆盖风险。

2. 老司机+普通家用车+城市通勤

方案：交强险+车损险+150万三者险+驾乘险（每个座位5万保额）

理由：老司机驾驶技术熟练，出险概率低，150万三者险足够应对城市路况；车损险保

障车辆本身，驾乘险作为补充，性价比最高。

3. 老车（车龄5年以上）+经济条件一般

方案：交强险+200万三者险+驾乘险（每个座位5万保额）

理由：老车本身价值不高，维修费用低，可考虑不买车损险（但如果车子还在还贷，或

者经常跑长途，建议还是买）；200万三者险是核心，避免因事故承担高额赔偿。

4. 经常跑高速/长途+豪车密集地区



方案：交强险+车损险+500万三者险+驾乘险（每个座位10万保额）

理由：高速事故风险高，豪车多的地区赔偿标准高，500万三者险能彻底兜底；车损险

和驾乘险全面覆盖车辆和人员风险，跑长途更安心。

八、投保的4个实用技巧，少花冤枉钱

1. 对比不同保险公司的保费，拒绝捆绑销售

不同保险公司的车险保费差异不小，投保前可以多对比几家（比如人保、平安、太平洋、大

地等），选择性价比最高的。同时要拒绝保险公司的“捆绑套餐”，如果套餐里的附加险自

己用不上，就单独购买核心险种，更省钱。

2. 利用“无赔款优待系数”，降低保费

如果上一年没有出险，下一年的车险保费会有折扣，连续几年不出险，折扣力度会更大

（最高能打3.8折）。所以开车一定要谨慎，尽量不出险，每年能省几百甚至上千元保费。

3. 不盲目追求“高保额”，按需选择

三者险不是保额越高越好，要根据自己的用车场景选择，比如在小县城开车，周围都是

普通家用车，选100万保额就够，没必要选500万，浪费保费。

4. 投保前仔细看条款，明确免责范围

不管买哪个险种，都要仔细看保险条款，尤其是免责范围——比如酒驾、毒驾、无证驾

驶、故意制造事故，保险公司不予赔偿；涉水行驶后二次启动发动机，车损险也不赔。了解

这些免责条款，能避免后续出现理赔纠纷。

九、最后提醒：车险的核心是“转移风险”，不是“多买多赔”

车险改革的初衷是让保障更精准、更划算，车主没必要买一堆险种求心安，也不能为了

省钱少买核心险种。记住“交强险+车损险+三者险+驾乘险”这4个核心险种，就能覆盖日常

用车的绝大多数风险，既不浪费钱，也不会吃亏。

另外，投保后要记得按时续保，避免脱保——脱保期间车辆出险，保险公司不赔；脱保

超过3个月，再续保保费会上涨。如果车辆要过户、报废，也要及时办理车险变更或退保手

续，避免不必要的麻烦。

结尾互动

你现在的车险买了哪些险种？保额选的是多少？有没有遇到过“买多了浪费”或“买少

了吃亏”的情况？在选车险时，你更看重保额、保费还是保险公司的服务？欢迎在评论区留

言分享你的经历和看法，也可以提出你的疑问，咱们一起交流探讨，帮更多车主选对车险，

少花冤枉钱！
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