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夜间驾驶安全指南

夜间驾驶，安全第一

随着科技的进步，智能手机已成为我们生活中不可或缺的一部分。在夜间驾驶时，一些

应用可能会分散驾驶员的注意力，增加交通事故的风险。为了保障行车安全，以下十大应用

在夜间被禁止使用。

夜里禁止使用十大应用

1. 社交媒体应用：如微信、微博等，这些应用容易让驾驶员分心，增加发生事故的风

险。

2. 游戏应用：游戏往往需要高度集中注意力，分心驾驶的风险极高。





3. 视频应用：如抖音、快手等，观看视频容易让驾驶员注意力不集中。

4. 音乐应用：虽然听音乐可以放松心情，但过于投入音乐可能会分散驾驶员的注意力。

5. 导航应用：虽然导航可以帮助驾驶员更好地了解路况，但频繁查看导航可能会分散

注意力。

6. 电子书应用：阅读电子书需要集中注意力，容易让驾驶员分心。

7. 新闻应用：关注新闻可以了解时事，但频繁查看新闻可能会分散驾驶员的注意力。

8. 网络购物应用：购物需要集中注意力，容易让驾驶员分心。

9. 邮箱应用：查看邮件需要集中注意力，容易让驾驶员分心。

10. 短信应用：发送或接收短信需要集中注意力，容易让驾驶员分心。

夜间驾驶安全小贴士

为了确保夜间驾驶安全，以下是一些实用的小贴士：

1. 保持充足的睡眠，避免疲劳驾驶。

2. 调整车内灯光，避免刺眼。

3. 保持车距，注意观察路况。

4. 避免使用手机等电子设备，保持注意力集中。

5. 遇到紧急情况，及时采取措施。
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