
修理工为什么都喜欢给轮胎打25个胎压？内行人告诉你答案
来源：林宗绿 发布时间：2025-11-11 20:05:46

大家好，我是小李。

不知道大家有没有发现这样一个“潜规则”。

我们开车去轮胎店打气时，不管是什么牌子的车型。

也不管你是补胎、换胎还是单纯的打气。



修理工一律给你打2.5bar。

不信的话你现在马上就可以去修理店打气试试看。

一般情况下给轮胎打气时，不会有修理工会根据你的车辆标准胎压来打的。

这是为什么呢？难道说2.5bar的胎压有什么特殊的“意义”？

这背后是行业的“潜规则”还是科学的“黄金法则”？

2.5这个数字究竟是“万能钥匙”还是“妥协方案”？

那么对于我们用车来说，这样“完全忽略”了车辆的标准胎压而设置的胎压到底会不会

影响安全？

那如果我的轮胎已经比较旧了，他们还这样充气，是不是会有安全隐患（爆胎）？

这一大串的问题，今天小李来一次性给你讲清楚。

我除了给大家分析清楚2.5bar这个胎压背后的逻辑以外，我还会教大家怎么去找到自己

爱车最安全最适合的胎压。

内容比较干，怕记不住的朋友建议点赞收藏起来，方便下次需要的时候能找到。

2.5bar为什么能成为行业的默认胎压值？

这里我要分三个方面跟你讲才能说得清楚。

其实当你接触的车辆足够多了以后，你就会发现。

第一，大部分家用车的标准胎压范围都是在2.2bar到2.7bar之间。



比如下图是我堂弟的丰田雷凌的胎压标签图片。

他的这个车标准胎压就是前轮2.3bar，后轮2.1bar。

这个范围大致就是在我们上面说的2.2bar到2.7bar之间对吧？

如果说一辆车的情况不足以说服你，那请再看下面这个图。

这是我现在在用的这辆车的标准胎压值。

前后轮都是2.4bar。

为了更严谨的跟大家说清楚这个胎压的问题，我再给大家看一个图。

上图是我已经卖掉的那辆二手车（现代名图）的胎压标准值。

看到了吗？前后轮都是2.35bar是吧？

除了雷凌的胎压特殊点以外，其余两辆车的胎压都在2.2bar到2.7bar之间。

而2.5bar正好就在大部分车的标准胎压偏上的位置，但又没有比标准胎压高太多。

这意味着什么？

意味着按这个标准去给轮胎充气的话，绝对不会出现轮胎充气以后还显示气压不够足的

情况。

同时这个胎压也不会造成轮胎爆胎。

因为绝大部分轮胎的最高可承受胎压都在3.0bar甚至是3.5bar以上。

上图就是我自己的车子目前所用的轮胎规定的最高能够承受的冷态胎压标准值。

气压偏高一点点，此时轮胎和地面的接触面积变小，还能省油。

怎么说呢？

你可以这样理解：2.5bar这个胎压值，是一个进可攻，退可守的数值。

按这个值给轮胎打气，能够确保所有进店打气的车辆都在安全线以上！

第二，这个胎压值还是一个“万金油”的标准。

为什么这么说呢？

因为一辆车的胎压大多都要分为空载和满载2种。

一般满载胎压会比空载高0.2到0.4bar。

但日常用车的时候，你不可能我今天车上没拉人，我就给它调节成2.3bar。



然后明天车上坐了4个人，又要动手设置成2.5bar吧？

这样多麻烦？

而根据相关研究显示，其实大部分家用车大部分时间都是处于空载或半载状态。

那此时按空载的胎压来使用又偏低了点，按满载的胎压来使用又偏高了点，是不是？

怎么办呢？

取个折中的数值呗！就2.5bar最合适！

说实话，你去打气时，修理工跟你可能就是一面之缘。

他们哪能知道你的车是经常空载还是经常满载？

等下给你按空载的状态充气，你回头就拉满一车人，然后感觉气压不够还要抱怨修理工

干活太敷衍。

到时候吃力不讨好不说，还丢了你这个回头客，不划算啊。

所以，换你是修理工，你也会选择一个能覆盖最严苛工况（满载）的胎压。

这就是责任心的体现，不是吗？

第三，2.5bar这个胎压范围其实还有个很重要的目的。

那就是对抗轮胎“慢漏气”和“热胀冷缩”。

大部分轮胎存在自然慢泄气的情况，平均每个月会下降0.07 ~ 0.1 bar。

同时，温度每降低/升高10°C，胎压也会随着下降/上升约0.07 ~ 0.14 bar。

胎压设置偏高一点，省了很多麻烦事。

你的车没有存在慢漏气的情况，可能也不是低扁平比的轮胎。

所以你可能体会不到这两种情况有多烦人。

我以前在讲到轮胎胎压问题的时候我有跟大家讲过我的经历的。

我之前卖掉的那个名图那个车就存在慢漏气的情况。

按2.3bar的胎压充气以后，撑不到一个星期就胎压报警了。

但我给他干到2.5甚至是2.7以后，能顶一个月！

因为气压高了以后，轮胎壁和轮毂之间贴合更紧，更不容易慢漏气。

哪怕是漏，也会因为轮胎内的气压足够而坚持更久不用充气，算是比较省事的做法了。



而我今年买的那个电车是一个大轮毂，低扁平比的轮胎。

轮胎的热胀冷缩变化非常明显，如果胎压比较低，那天气变化胎压就会不足。

所以我这个车我基本上都是往2.7bar的极限去设置胎压的。

胎压2.5bar也不是“万能”的，有局限性

很多时候啊，修理工的做法也并不是全对的。

就拿我现在用的这个电车来说吧。

买回来开了一段时间以后，胎压就变得比较低了。

然后家人开去充气，修理工按普通车型的逻辑充到2.5bar的数值而已。

但我这个车的用户手册要求标准胎压是2.7bar的，打到2.5bar仍然属于胎压偏低的状态。

“最合适的胎压”应该是参考驾驶位一侧B柱或油箱盖上的官方标签。

如下图所示位置。

君越最低售价：15.99万起最高降价：5.00万图片参数配置询底价懂车分3.91懂车实测空

间·性能等车友圈30万车友热议二手车0.78万起 | 895辆

这是工程师经过无数次测试得出的，在舒适性、操控性、耐磨性和经济性上的最佳平衡

点。

盲目按2.5bar去打气，有时候反而会出问题。

比如像我那个电车，打2.5bar的胎压就会导致轮胎太过“瘪”。

造成百公里电耗升高，续航缩水，轮胎磨损加快等等。

2.5bar的胎压适合大部分家用轿车。

但对于部分新能源车，或者是一部分SUV来说，还是要参考车上的官方建议更好。

怎么合理的设置自己爱车的胎压呢？我有几个建议给到大家

第一，肯定是先看你车上的标签，根据官方给的标准胎压进行设置。

有一部分车会在油箱盖内侧，你看一下就知道了。

第二，如果你换过轮胎或者是你的轮胎使用年限比较长了，那就要注意了。

除了要参考车上的标签以外，还要结合轮胎能承受的最大胎压值来设置。

一般情况下，就是设置比最大胎压值低0.5bar左右最合适。

第三，一定一定要注意是在冷车状态下设置胎压。



也就是说在早上出门前，车辆还没动过的时候设置是最准的。

因为官方的所有建议胎压都是冷胎的状态下的标准。

最后

说真的，我曾经做过一段时间的汽修工作，我很清楚打2.5bar其实大多就是“贪方便”。

本来都忙得不可开交了，来打气就按这个标准打，又快又简单。

但着个胎压不一定适合你的车，气给轮胎打气的时候自己多看一眼车上的标签。

你是可以要求修理师傅按你车上的标准胎压打气的。

轮胎的胎压关乎到咱们的行车安全，一定马虎不得。

你明白了吗？

觉得小李讲的有用的话，不要忘了点赞转发给你身边有车的朋友哦。
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