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冬季电动车续航明显缩短，主要受电池性能衰减、高能耗取暖、行车阻力增大、热管理

差异四大核心因素影响，具体如下：

1.电池自身性能低温衰减（核心原因）

电动车电池（铅酸/锂系）的充放电依赖内部电化学反应，低温会直接破坏这一过程：

• 电解液粘度升高：低温使电解液中离子移动受阻，电池内阻增大（热胀冷缩导致内部

接触面变松），放电时电能更多转化为热能浪费；

• 活性物质反应减慢：低温降低电极材料活性，锂离子嵌入/脱嵌困难，电池可用容量

大幅衰减（如铅酸电池0℃衰减约30%、-10℃衰减约50%；三元锂-10℃衰减约20%）；

• 充放电效率下降：低温下电池无法充分充放电（亏电后更难充满），进一步缩短实际

续航。

2.取暖系统高能耗（主要附加因素）

燃油车靠发动机废热供暖，电动车需额外消耗电池电量加热：

• PTC加热（常见方式）功率极高，开启1小时会消耗大量电量；即使是更节能的热泵空

调，仍会增加续航负担；



• 若上车即开最大暖风、长时开启，续航可能下降40%以上（行业平均水平）。

3.行车阻力与能量回收效率降低

冬季路况会放大能耗：

• 冰雪路面：需更大电机扭矩（+30%-50%）克服湿滑阻力，同时能量回收系统效率降

低25%（无法有效回收制动能量）；

• 轮胎亏气：低温导致轮胎气压下降，与地面接触面积增大，行驶阻力增加。

4.电池热管理技术差异

部分车型搭载液冷恒温/ PTC加热等热管理系统，可快速提升电池温度（如-25℃环境下

保持90%放电效率）；而无热管理的车型，电池温度无法维持，性能衰减更严重。

总结：冬季续航缩水是电池物理特性+使用习惯+环境路况共同作用的结果，其中电池低

温性能衰减是核心，取暖和路况是主要叠加因素。
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