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“以前年检排队耗半天，检测员猛踩油门把车折腾得发抖，今年30分钟就完事，发动机

连颤都没颤！”开了12年桑塔纳的张师傅，上周从检测站出来时满是不可思议。作为每年都

要陪朋友跑年检的“老油条”，我亲历了这次改革的巨变，今天就用大白话+真实案例+实测

数据，把新规讲透，不管你开老车、新车还是新能源车，看完都能少走弯路。

一、老车主狂喜！15年以上老车不用“一年两审”了

去年陪张师傅年检的场景还历历在目：他那辆2013年的桑塔纳，因为车龄超10年，得半

年一检。第一次去排队排到下午3点，检测完发动机抖了三天；第二次赶上限行，绕路、排

队又耗了一下午，光请假就扣了两百多工资。今年3月新规落地后，他上周去检测，从进门

到拿证才花了32分钟，全程没见检测员猛踩油门，出来后笑着说：“这老伙计还能再战五

年！”

这可不是个例，新规明确：所有非营运小微型载客汽车，只要没出过重大事故、没非法

改装，10年以上统一改为一年一检，彻底取消了“15年起一年两审”的规定。公安部数据显

示，全国超2000万辆老车直接受益，每年能为车主节省23.8亿小时的时间成本，相当于每个

老车主每年少折腾40多个小时。

不过有两类车例外：一是面包车，二是有重大事故记录的车，这两类还得按老规矩来。

提醒买二手车的朋友，过户前一定要查清楚车辆有没有事故记录，别花了钱才发现得一年两



审。我邻居去年买了辆二手MPV，没查记录，结果发现是重大事故车，现在还得半年一检，

肠子都悔青了。

二、“3加6减”太实在！砍冗余项目，加安全硬检

这次新规的核心就是“3加6减”，简单说就是砍了6个没必要的项目，加了3个关键安全

检测，既省时间又保安全。

先说说被取消的6个“冗余项目”：车速表指示误差、车辆噪声、前照灯远光发光强度、悬

架检测、燃油经济性评价、部分排放附加检测。以前这些项目又耗时间又没多大意义，比如

噪声检测，现在车辆出厂时都经过严格测试，日常开根本不会超标，取消后检测时间直接缩

短了近30分钟。

最让老车主开心的是尾气检测改革：以前靠检测员猛踩油门测尾气，转速飙到5000转，

老车发动机根本扛不住，不少车主反映“越检车越差”。现在改用OBD系统直接读取车辆实

时数据，转速稳定在2000转左右，既精准又温和，再也不用心疼发动机了。我开的2018

款SUV，去年检测完油耗莫名涨了0.5L，今年用OBD检测，全程平稳，油耗一点没变化。

再看新增的3个“安全硬检”，每一个都戳中要害：

1. 轮胎花纹深度检测：花纹低于1.6毫米直接不合格。我朋友老李上周年检，轮胎花纹

刚好1.5毫米，被要求当场换胎。没想到第二天赶上下大雨，他说刹车比以前稳多了，还调侃

“新规帮我躲过了一次车祸”。现在雨天事故里，30%都是因为轮胎花纹太浅导致打滑，这

个检测太有必要了。

2. 轴距检测：专门针对非法改装车。现在很多年轻人喜欢改轴距提升操控，殊不知改

完后车辆稳定性极差。我楼下汽修店老板说，新规实施后，每周都有好几辆改装车因为轴距

不合格被打回，想蒙混过关根本不可能。

3. 底盘举升检测：以前只是简单看一眼，现在会把车举起来仔细查底盘锈蚀、管线老

化、电池包裂纹（新能源车）。我堂哥开新能源车，去年年检没查底盘，后来发现电池包有

个小裂纹，幸好及时维修，不然可能引发安全隐患。

三、新能源车专属年检！电池温度超标直接不合格

今年3月1日，《新能源汽车运行安全性能检验规程》正式实施，全国2472万辆新能源车

终于有了专属检测标准，再也不用套用燃油车的检测方法了。

新能源车最核心的检测是电池安全：充电时，磷酸铁锂电池温度不能超过65℃，三元锂

电池不能超过60℃，检测时间不少于3分钟。我开的是磷酸铁锂新能源车，上周去检测时，

特意看了设备显示，充电时电池温度稳定在58℃，顺利通过。有位车友的三元锂电池，因为

散热系统有点问题，检测时温度冲到62℃，直接被要求维修后复检。



除了电池温度，还会检测电气系统绝缘性、驱动电机运行稳定性。这些检测看似麻烦，

实则是给新能源车上了“安全锁”。毕竟现在新能源车起火、失控事故时有发生，通过检测

能提前排查隐患。不过要说明的是，这个规程目前是推荐性标准，部分检测站还在升级设备，

但北京、上海、广州等大城市已经全面落实，新能源车车主年检前最好先打检测站电话确认。

费用方面，纯电动车不用测尾气，检测费在150-260元之间；插混车型需要测尾气，费

用290-400元，比燃油车略低。我去年年检花了380元，今年纯电检测只花了220元，还省了

时间。

给新能源车车主提个醒：年检前最好去4S店做一次电池健康度检测，重点查散热系统和

绝缘性。另外，电池电量要保持在30%-90%之间，不然没法进行充电检测，白跑一趟。我同

事上周就因为电池只剩20%，只能先充电再检测，多花了1个小时。

四、便民福利扎堆！手机办免检、异地通检不用跑

以前年检最让人头疼的，除了排队就是各种手续繁琐，现在这些问题全解决了，便民措

施多到让人惊喜。

1. 6年免检线上办，5分钟搞定

6年以内的非营运客车（现在扩展到9座及以下，多孩家庭的MPV终于能享受了），不用

跑检测站，手机上就能申领检验标志。打开“交管12123”APP，找到“免检车申领检验标

志”模块，按提示上传交强险保单、处理完违章，最快5分钟就能办完，电子标志自动同步，

不用再贴挡风玻璃上，既不挡视线又不会留胶印。

我今年3月帮我姐申领标志，全程只用了4分20秒，电子标志直接存到手机里，交警查车

时出示就行。不过要注意，免检不是不用管，第2年、第4年、第8年都要申领，逾期未办会

被罚款扣分。我邻居去年忘了申领，被交警查到罚了200元、扣3分，大家可别犯这种低级错

误。

2. 异地通检不用开委托证明，全国随便检

以前在北京买的车，在上海工作，年检得回北京开委托证明，来回跑又费钱又耗时。现

在新规实施后，全国通检，不用开任何证明，带好行驶证、交强险保单，在全国任意一家检

测站就能检。

我表哥在北京工作，车是老家牌照，今年4月在当地检测站直接年检，花了260元，比回

老家人工、路费省了530多元。数据显示，这项政策每年能让7900万车主受益，尤其是经常

跨城市奔波的车主，再也不用为年检发愁了。不过要注意，车辆不能有未处理的事故或违章，

不然没法检测。

3. 检测效率翻倍，30分钟就能办结



以前年检平均要等96分钟，现在检测效率提高了53%，多数地区40分钟内就能办完，部

分检测站还开通了“线上预约+绿色通道”。我上周提前在微信公众号预约了上午10点的检

测，到店后直接走绿色通道，28分钟就完成了所有项目，比以前快了整整1个小时。

另外，检测站再也不能捆绑消费了。以前去检测，总有工作人员推销保养套餐、洗车服

务，不买就给脸色看，甚至暗示通不过。现在新规明令禁止这种行为，要是遇到强制推销，

直接打12315投诉，一投一个准。我朋友上周就遇到检测站推销298元的保养套餐，他拒绝后

工作人员还说“不买可能过不了”，他直接打了投诉电话，没过10分钟检测站经理就来道歉，

还优先给他做了检测。

五、这些坑千万别踩！逾期、改装都要被罚

新规虽然好，但有些规则不能破，不然会吃大亏，我整理了几个常见坑，大家一定要避

开：

1. 逾期年检后果严重，别心存侥幸

以前逾期年检最多罚点钱，现在处罚更严：超过1年没检，罚款200元、扣3分；超过3年

没检，直接强制报废。我楼下有辆捷达，车主出国两年没年检，回来后发现车被强制报废，

只能当废铁卖了，损失好几万。建议大家在年检到期前90天内就办理，给自己留足缓冲时间，

尤其是老车，万一检测不合格，还能有时间维修复检。

2. 改装车要“复原”，不然肯定过不了

新规对改装车查得更严了：改轴距、改排气、贴深色膜、改灯光，这些都过不了检测。

我同事的车贴了深色隐私膜，去年年检还蒙混过关了，今年被检测员直接要求撕膜，不然不

合格。他只能当场撕膜，花了100多块钱，还耽误了时间。提醒喜欢改装的朋友，年检前赶

紧把车复原，别抱着侥幸心理。

3. 10年以上老车检测标准更严，别忽视保养

虽然老车不用一年两审了，但检测标准没降低，反而更严了。刹车、灯光、底盘这些核

心项目，有一项不合格就得立即维修复检。我叔的车开了11年，去年年检刹车勉强合格，今

年检测时制动力不足，花了800多块钱修刹车才通过。建议老车主年检前自己先检查一下：

刹车灵不灵、灯光亮不亮、轮胎花纹够不够，有问题提前修，省得在检测站耽误时间。

4. 营运车辆不享受新规，别搞错了

出租车、货车、网约车等营运车辆，还是按老周期检测：出租车每年检测2次，货车根

据车型不同，每年1-2次。我表哥开网约车，以为能享受一年一检，结果去检测站被告知营

运车不适用新规，白跑了一趟。营运车车主别搞错政策，按原规定按时年检。

六、不同车主专属攻略！对号入座更省心



1. 老车车主（车龄10年以上）

• 优势：告别一年两审，检测更温和，不用心疼车；

• 注意：每年一检不能忘，提前检查刹车、轮胎、底盘，有问题及时修；

• 实测：我朋友的2010年丰田卡罗拉，今年年检35分钟搞定，检测费240元，比去年省

了1个半小时。

2. 新车车主（车龄6年以内）

• 优势：9座及以下可享受免检，线上申领标志，不用跑检测站；

• 注意：第2、4、8年记得申领标志，提前处理违章、确保交强险在有效期内；

• 实测：我姐的2021年本田CR-V（7座），今年线上申领标志只用了5分钟，零跑腿。

3. 新能源车车主

• 优势：有专属检测标准，电池安全有保障，纯电检测费更低；

• 注意：年检前测电池健康度，保持30%-90%电量，避开没有专属检测线的检测站；

• 实测：我的2020年比亚迪汉EV，今年检测32分钟通过，电池温度58℃，检测费220元。

4. 异地车主

• 优势：全国通检，不用开委托证明，节省路费和时间；

• 注意：检测前处理完违章和未结案事故，带好行驶证和交强险保单；

• 实测：我表哥的河北牌照车，在北京检测28分钟搞定，比回河北省了530元。

七、最后想问大家：

你今年年检了吗？有没有感受到新规的便利？开老车的朋友，是不是觉得终于不用

被“一年两审”折腾了？新能源车车主，检测时电池温度达标了吗？

另外，我整理了一份《2025年检新规避坑清单》，包含不同车型的年检周期、线上申领

步骤、新能源车检测注意事项，要不要我帮你发一份？
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