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市面上总流传着“AT变速箱更耐用”的说法，但事实真的如此吗？当车子行驶到10万公

里这个关键节点，不少车主发现，CVT变速箱反而表现出更强的耐久性。这场关于变速箱耐

用性的较量，结果可能让你大吃一惊。

CVT：简单结构背后的耐用哲学

CVT变速箱的结构相对简单，主要由金属传动带、主动轮组和从动轮组组成。这种简洁

设计不仅带来平顺的驾驶体验，还意味着更少的故障点。由于没有复杂的齿轮组和液力变矩

器，CVT在长期使用中避免了许多潜在问题。

修车老师傅们有句行话：“结构越简单，故障率越低”。CVT变速箱正好印证了这一观

点。相比AT变速箱中复杂的行星齿轮组和液力变矩器，CVT的组件更加简洁，这在长期使用

中意味着更低的故障概率。

实际使用中，很多CVT车辆行驶10万公里后，变速箱依然保持良好状态。只要定期更换

专用的变速箱油，避免激烈驾驶，CVT的耐用表现往往超出车主预期。

AT变速箱：耐用神话背后的真相

AT变速箱凭借液力变矩器和行星齿轮组的经典组合，确实能承受较大扭矩。但这种复杂

结构也带来了更多的潜在故障点。



当行驶里程超过10万公里，AT变速箱的一些弱点开始显现。液力变矩器可能产生抖动，

电磁阀故障率上升，行星齿轮组磨损也逐渐明显。虽然这些问题通常不会导致变速箱完全失

效，但维修费用却不菲。

有数据表明，10万公里后，近三成CVT变速箱会出现顿挫、异响等问题，而AT变速箱出

现问题的概率约为12%。但就故障严重程度和维修成本而言，CVT的整体维护成本可能更低。

10万公里分水岭：CVT的逆袭关键

为何10万公里成为CVT证明自己的关键节点？答案在于不同的磨损机制。CVT变速箱的磨

损主要发生在钢带与锥轮之间，这种磨损是渐进式的，不会突然导致变速箱失效。

而AT变速箱的磨损则表现在离合器片磨损、液力变矩器效率下降等方面。这种磨损往往

更具突发性，一旦发生就需要专业维修。

对城市通勤族来说，CVT的优势更加明显。在频繁启停的城市路况下，CVT无需频繁换挡，减

少了换挡机构的磨损。相比之下，AT变速箱在堵车时不断的换挡操作，会加速内部元件的损

耗。



保养：决定变速箱寿命的关键因素

无论CVT还是AT，定期保养才是确保长效耐用的关键。CVT变速箱需要每6-8万公里更换

专用变速箱油，使用普通AT油会严重缩短其寿命。

AT变速箱虽然对油液要求相对宽松，但同样需要定期更换。一般建议每8-10万公里更换

一次，同时最好一并更换变速箱滤网。

驾驶习惯也严重影响变速箱寿命。避免急加速、急刹车，不仅能提升行车安全，也能延

长变速箱使用寿命。对于CVT车型，爬坡时使用手动模式固定档位，能有效减少钢带打滑和

磨损。

适合的才是最好的

选择变速箱终究要看个人需求。如果你经常在城市代步，驾驶风格温和，CVT变速箱在

耐用性方面可能会给你带来惊喜。

而如果你追求驾驶激情，经常需要应对高强度用车环境，AT变速箱仍然是不错的选择。

10万公里后的真相是：没有绝对耐用的变速箱，只有适合自己的驾驶方式和及时的保养

维护。无论是CVT还是AT，正确的使用和保养才是保证其长效运行的根本。你的驾驶习惯，

才是决定变速箱寿命的最关键因素。
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