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打电话、玩手机、刷视频

吃东西、弯腰捡拾物品

抽烟、化妆、整理头发

你开车时做过这些事吗？

不经意的小动作

其实隐藏着巨大的安全隐患

它们有一个共同的名字

分心驾驶
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别让分心“蒙蔽”了

你用来看路的双眼！！！

分心驾驶 危在瞬间

10月21日凌晨，金某驾驶一辆重型半挂牵引车沿沪陕高速西向东行驶至988公里附近，

因倦意来袭，他低头翻找香烟，视线离开路面仅几秒，车辆便偏离车道撞上护栏。事故造成

车辆及道路设施受损，万幸的是未造成人员伤亡。

10月18日7时许，沪陕高速西向东961公里处，一辆重型半挂车辆驾驶员行驶途中分心驾

驶，车辆脱管偏离车道，导致车身与应急车道护栏发生剐蹭，车辆与护栏受损，所幸未造成

人员伤亡。

分心驾驶的危害

一、驾驶员无法及时反应在正常驾驶时，遇到突发状况如前车突然刹车，驾驶员能在几

秒内做出反应。但分心驾驶时，反应时间会明显变长，导致不能及时刹车或避让，增加追尾、

碰撞等事故的风险。

二、容易偏离车道驾驶员在分心时，会无意识地让车辆偏离原本的行驶车道，这极易引

发与相邻车道车辆的碰撞，或者在车辆较多的道路上造成交通混乱。

三、影响判断决策分心驾驶使驾驶员难以准确判断车距、车速和路况等，不能对交通信

号、其他车辆和行人的动态做出正确决策，从而导致交通事故。

如何避免分心驾驶？

以下方法需牢记

行驶前

提前熟悉车辆的性能和相关设备。

提前调整所有的机动车控制设备和后视镜、收音机频道等。

提前查看地图，并运用导航设备提前规划出行路线。



行驶时

避免使用手机接听电话、收发短信，如需手机通话，可以将车停在安全区域后再操作。

避免抽烟、吃东西或者喝水，不要与乘客进行复杂或者情绪激动的对话。

此外，可以选择尽早出发，为自己预留足够的时间。
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