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一、稳住经济时速，拒绝“忽快忽慢”

绝大多数家用车的经济时速在60-100km/h之间，高速上保持这个区间行驶，发动机效率

最高。切忌频繁变道超车、急踩油门急刹车——猛加速时燃油燃烧不充分，瞬时油耗可能飙

升至正常状态的3倍以上。若前车速度较慢，提前观察路况预留超车距离，匀速完成并线，比

“抢时间”式驾驶更省油。

二、减少风阻干扰，别让“细节”费油

高速行驶时，风阻对油耗的影响占比超50%。不少车主习惯开着车窗通风，殊不知车速

超过80km/h后，开窗产生的风阻比开空调更费油，尤其是打开单侧车窗或天窗时，气流紊乱

会进一步增加阻力。另外，车顶行李架、后备箱多余杂物若长期不清理，会像“小尾巴”一

样加大风阻，不用时及时拆卸，能显著降低油耗。



三、空调用对方法，避免“无效耗电”

高速上空调并非“越冷越费油”，而是要讲究使用逻辑。启动空调后，温度设定

在24-26℃最适宜，过低的温度会让压缩机持续高负荷运转；车速低于80km/h时，可交替使

用内循环和外循环，堵车或隧道内用内循环防尾气，畅通路段切换外循环换新鲜空气；避免

刚启动车辆就开最大风量，先开窗排出热气，再开空调更节能。



四、提前规划路况，保持车辆“最佳状态”

出发前用导航规划最优路线，避开施工路段和拥堵点，长时间怠速或低速行驶是油

耗“杀手”。同时做好车辆检查：胎压不足会让轮胎与地面摩擦力增大，每低于标准胎

压0.1bar，油耗约增加1.5%；清理后备箱和后排的无用重物，每增加100公斤负载，油耗会

上升5%-8%，轻装出行更省油。
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