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最近后台总收到读者问：“听说2025年驾照有新规，真有人驾照要作废？” 我专门查

了最新的交管政策，还跟车管所的朋友聊了聊，发现还真不是谣言——2025年交管部门确实

划出3条“生死线”，不管是刚拿本的新手，还是开了十几年车的老司机，只要踩线，驾照

可能直接失效，初步估算涉及的驾驶人得有1.5亿人。今天就用大白话跟大家说清楚，这3条

线到底是啥，怎么避免驾照作废，还有万一踩线了该咋补救。

先说说第一条“生死线”：驾照逾期未换，超过期限直接作废。这事儿看着简单，可每

年都有大把人栽在上面。我身边就有个朋友，驾照2024年底到期，他总觉得“晚俩月没事”，

结果今年2月想起来去换的时候，车管所告诉他：驾照逾期超过1年，已经被系统自动注销了，

想开车得重新考科目一到科目四。

这里得跟大家明确时间节点：驾照到期前90天就能申请换证，这是最稳妥的；如果到期

没换，逾期1年内还能正常换，但期间不能开车，开车就算“无证驾驶”，被查到要

罚200-2000块，还可能拘留；要是逾期超过1年、不满3年，驾照会被“注销可恢复”，这时

候得先考科目一，及格了才能换证；最怕的是逾期超过3年，那驾照就彻底作废，只能跟新

手一样从头考。



还有人问“我在外地，没法回户籍地换证咋办？” 现在方便多了，直接在居住地的车

管所就能换，带好身份证、旧驾照、体检报告就行，体检也能在车管所现场做，花几十块

钱10分钟就完事。提醒大家一句，手机上的“交管12123”APP能查驾照到期时间，设置个提

醒，别等过期了才着急。

第二条“生死线”：满分后不学习，驾照直接被停用。很多司机觉得“扣分不怕，年底

自动清零”，但要是一次性扣满12分，或者一年内累计扣满12分，可就没这么简单了。

我邻居是开货车的，去年因为超速一次性扣了12分，他想着“等下次审车再说”，结果

没过俩月，交警查车的时候发现他的驾照处于“满分停用”状态，不仅扣了车，还罚了1500

块。后来他跟我说，为了恢复驾照，他专门请假去参加了7天的道路交通安全法律培训，还

得考科目一，前后折腾了半个月才搞定。

这里要划重点：不管是C本还是A、B本，只要扣满12分，就得在30天内去车管所参

加“满分教育”——先学7天法规（线上线下结合），再考科目一，及格了才能清分，驾照



才能恢复使用。要是A、B本扣满12分，不光要学习考试，驾照还会被降级，比如A1本会降

到A3B1B2，以后想再开原来的车型，还得重新增驾。

还有人问“我扣了11分，再扣1分就满12了，能找别人代扣吗？” 千万别这么干！现在

交管系统查得特别严，代扣分数会被认定为“买卖记分”，双方都要被处罚，轻则罚款，重

则吊销驾照，还会纳入失信名单，影响贷款、征信，真不值当。

第三条“生死线”：身体条件不达标，驾照会被强制注销。很多人以为“拿了驾照就一

劳永逸”，其实不是——驾照到期换证时，都得提交体检报告，要是身体条件不符合开车要

求，驾照就换不了，还会被注销。

前阵子有个读者给我留言，说他今年55岁，换证时体检发现视力降到0.4，还有色弱，

车管所直接告诉他不能换C1驾照了。后来他去咨询，才知道可以申请换C5驾照（残疾人专用

小型自动挡载客汽车驾照），但得重新考科目二和科目三，而且只能开经过改装的自动挡车。

这里要明确哪些身体条件会影响驾照：首先是视力，申请C1、C2驾照，两眼裸视力或矫

正视力得达到4.9以上；要是有红绿色盲，不管什么驾照都申请不了；还有听力，得能听

见50厘米内的声音，要是听力不好，得戴助听器才能达标；另外，四肢有缺陷的，比如手指

缺失、下肢不等长超过5厘米的，也没法申请C1、C2驾照，但可以申请C5驾照。

还有些特殊情况，比如得了癫痫、精神病、严重心脏病的，法律规定不能开车，要是隐

瞒病情开车，出了事故保险公司不赔，还得承担法律责任。建议大家每年做个体检，尤其是

超过60岁的司机，更要关注自己的身体状况，别拿安全开玩笑。

说完这3条“生死线”，再跟大家说个实用的：万一不小心踩线了，该咋补救？

比如驾照逾期1-3年，先去车管所申请“恢复驾驶资格”，然后预约科目一考试，考及

格了就能换证；要是扣满12分，30天内去参加满分教育，学完考科目一，A、B本降级后想恢

复，得等3年再增驾；要是身体条件不达标，先去医院做详细检查，看看能不能申请其他类

型的驾照，比如视力不好可以试试C5驾照，别直接放弃。

最后想跟大家聊几句：驾照不是“拿到手就万事大吉”，不管是换证、记分还是体检，

都得按规定来。现在1.5亿人可能面临驾照作废的风险，很多都是因为“不上心”“觉得没

事”。开车不仅是个人的事，还关系到路上其他人的安全，遵守交管规定，既是保住驾照，

也是对自己和他人的安全负责。

你们身边有没有人因为没注意这些，导致驾照作废的？或者你们对2025年的驾照新规还

有啥疑问？欢迎在评论区留言，咱们一起聊聊，也给更多司机提个醒。
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