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哪些七座SUV最适合家庭使用？

如果您需要三排座椅来容纳孩子和他们的所有物品，以下是我们从全尺寸七座SUV和小

型5+2座SUV中精选出的最佳车型。

我们知道，购买七座SUV的家庭规模各不相同——不仅仅是那些有四五个孩子、每天都

要使用所有座位的家庭。

有些家庭有三个孩子，如果让他们并排坐着，就会吵架；对于这些家庭来说，五座SUV

后排并排安装三个儿童座椅会感觉很拥挤。

换成七座SUV，就可以把孩子放到第三排，这样就有了更大的空间，而且还可以灵活地

载朋友和家人一起出行。

其他一些家庭有两个孩子，他们觉得五座车很拥挤，因为车里塞满了孩子们的各种用品，比

如婴儿车、滑板车和自行车。他们需要更大的空间来舒展身体。



有些人不确定自己的家庭是否已经完整，希望通过购买更大尺寸的汽车来为未来做好准

备。

即使你只有一两个孩子和一条狗，或者经常开车送朋友或表兄弟姐妹上学或去玩耍，多

几个座位也很有帮助。尤其是当爷爷奶奶也来探望你的时候！

如果你不想买像MPV那样大的车，但又想买七座SUV，你需要全尺寸车型还是更紧凑

的5+2车型就够了？

过去七年里，作为两个孩子的妈妈、家庭用车记者和的创始人，我测试过很多全尺寸七

座 SUV 和 5+2 座 SUV，所以这里是我为家庭用户精选的最佳车型……

最好的全尺寸大型七座SUV有哪些？

对于需要每天使用三排座椅的大家庭来说，全尺寸七座SUV通常是最佳选择。



有些车型后排可以安装五个儿童座椅，而且无需拆卸第二排的儿童座椅，乘客就可以方

便地进出第三排。

有些车型即使后排安装了两排儿童座椅，车内空间对于身材高大的驾驶员来说也足够宽

敞，同时后备箱里还有空间可以放置单人或双人婴儿车，因此对于大家庭或重组家庭来说，

这是一个不错的选择。

市面上有很多优秀的七座SUV，以下是我精选的最佳车型：

马自达 CX-80/CX-90

备受喜爱的 CX-8 和 CX-9 被全新且更豪华的CX-80和CX-90所取代。

后排五个座椅均配备顶部系绳锚固装置，第二排外侧两个座椅配备 ISOFIX 接口，因此

可以舒适地容纳五个儿童座椅（如果选配船长座椅，则可容纳四个）。

CX-90 的腿部空间尤其宽敞，而且价格更高，即使第三排安装前向式儿童座椅，第二排

安装后向式婴儿提篮，也能容纳身材高大的驾驶员（在相同的配置下，CX-80 可以容纳身高

180 厘米的驾驶员）。

即使第二排安装了儿童座椅，乘客仍然可以进入第三排，但如果第二排有一个空位，则

更容易进入。后车门开启角度大，方便乘客上下车。

CX-90 的后备箱空间非常出色，它是少数几款可以在第三排座椅后面放置双人婴儿车的

汽车之一，而 CX-80 在所有三排座椅都使用的情况下，还有空间放置一辆单人婴儿车。

现代IONIQ 9

现代IONIQ 9是一款优雅而富有未来感的全电动七座SUV，非常适合家庭使用。

IONIQ 9 拥有足够的锚固点和空间，可以安装五个儿童座椅，即使安装了这么多儿童座

椅，第三排的进出也非常方便。

第三排两个座椅均配有 ISOFIX 和顶部系绳锚点，因此您可以在最后面舒适地安装两个

儿童座椅，而第二排的两个外侧座椅则配有三个顶部系绳锚点和 ISOFIX 点。

第二排座椅可滑动，方便在三排座椅间分配腿部空间，而且整个车厢的脚部空间都很平

坦，乘客可以轻松地在车厢内移动。

奥迪 Q7/SQ7
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奥迪 Q7是一款漂亮且运动感十足（如果你选择 SQ7 版本）的七座 SUV，非常适合家庭

使用。正如你所期望的那样，这款大型奥迪 Q7在很多方面都做得很好——毕竟它的价格不



菲。

它为所有五个后排座椅配备了 ISOFIX 和顶部系绳锚固点，可以轻松安装五个儿童座椅，并

为不同年龄段的乘客提供最大的灵活性，让他们可以自由安排座位。

要进入第三排，需要第二排三个座椅中至少有一个是空的，以便向前翻折。每个第二排

座椅都可以独立滑动和倾斜，根据需要分配腿部空间和肩部空间。

需要注意的一点限制是，如果您最小的孩子年龄差距较小，我们只能在第二排安装后向

式儿童安全座椅，并在第三排安装前向式儿童安全座椅，才能容纳一位身材较矮的驾驶员。

但是，如果后两排都安装前向式儿童安全座椅，则可以容纳一位身材较高的驾驶员。

奥迪Q7和SQ7在七座模式下后备箱空间实用，足以容纳一家人一周的购物物品，或者在

第三排座椅后方放置一辆婴儿车。五座模式下，则可轻松容纳双人婴儿车。

宝马X7
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宝马 X7是一款非常棒的豪华七座 SUV，适合家庭使用。它在所有五个后排座椅上都配

备了顶部系绳锚点，并且在第二排外侧两个座椅和第三排两个座椅上都配备了 ISOFIX 接口。

这意味着所有家庭都可以灵活地选择儿童座椅的安装位置。而且，无需拆除第二排的儿

童座椅，即可轻松进入第三排。

X7 的内部空间特别好；身材高大的驾驶员可以坐在第二排面向后方的儿童座椅前面，

也可以坐在第三排面向前方的儿童座椅前面。

即使使用全部七个座位，双人婴儿车也能放进后备箱。

起亚索兰托
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后排座椅设有五个顶部系绳锚点，第三排座椅和第二排外侧座椅均设有 ISOFIX 接口，

因此您可以在所有五个后排座椅上安装儿童座椅。

起亚索兰托混合动力车的后排脚部空间几乎平坦，方便乘客上下车，头部和腿部空间也

十分宽敞。如果第三排安装前向式儿童安全座椅，第二排安装后向式婴儿提篮，身高180厘

米的驾驶员也能舒适地坐在前排。

在第二排只安装两个儿童座椅的情况下，您可以将单人座椅向前移动（使用 ISOFIX 而

不是安全带安装儿童座椅），这样您就可以很好地进入第三排。



如果使用全部七个座位或放置一周的购物物品，后备箱空间仅够容纳一辆小型婴儿车。

奇瑞瑞虎8

奇瑞瑞虎8在第二排外侧两个座椅上配备了ISOFIX儿童安全座椅接口，第二排所有座椅

都配备了顶部系绳锚点，第二排可舒适地安装三个儿童安全座椅。

第三排两个座椅没有 ISOFIX 或顶部系绳固定装置，因此无法在那里安装儿童座椅。如

果只在第二排安装两个儿童座椅，则可以方便地进入第三排。

奇瑞瑞虎8的腿部空间很好。我们发现，身高高于平均水平的驾驶员可以坐在后向式婴

儿提篮前面，或者身高186厘米的驾驶员可以坐在前向式儿童座椅前面。

由于它是一款中大型SUV，当七个座位全部使用时，后备箱空间非常有限，只能放下一

辆婴儿车。但是，当只使用五个座位时，后备箱空间足够放下双人婴儿车。
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