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最近后台好多粉丝问12万级插混SUV怎么选，大家关心的点都差不多：纯电续航够不够

用、复杂路况能不能扛住、空间能不能满足全家需求，最好还能有点个性化功能。刚好11

月1日赛力斯第三代蓝电E5 PLUS(图片|配置|询价)开启预售，11.98万起的限时置换价，再

加上230km纯电续航、全时四驱和露营场景化配置，直接戳中了很多家庭用户的痛点。作为

常年泡在懂车帝论坛、试驾过不少同级车型的老司机，今天就从实际用车角度，客观聊聊这

款车到底值不值得关注，不吹不黑，全是干货。

捷途山海L7 PLUS最低售价：10.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.85懂

车实测空间·性能等车友圈1.4万车友热议二手车13.68万起 | 1辆

先把价格和版本说透：没有全能款，只有适配款

选车第一步，先搞清楚版本和价格，别等选的时候才发现不符合预期。第三代蓝电E5

PLUS(品技术)这次就推了两个核心版本：230km超长续航版Ultra和标准续航四驱性能

版Ultra。这里必须划重点：这两个版本是“二选一”，没法既享受230km长续航又拥有全时

四驱，大家得根据自己的用车场景来挑，没有绝对的好坏之分。

价格方面，官方预售指导价都是13.98万，现在有个限时厂家置换价11.98万，这个价格

直接让它杀入了12万级插混SUV的核心竞争圈。要知道，同级别里能做到230km纯电续航或者

全时四驱的车型，大多要15万以上，所以单看价格和配置的匹配度，它确实有吸引力。不过



要注意，11.98万是5座车型的价格，如果家里人多需要7座，得额外加4000元，折算下来7座

版起步价12.38万，这个加价幅度在同级别里不算高，多人口家庭可以接受。

再说说购车政策，现在订车的权益还挺实在，限时到2025年11月30日，大家可以留意一

下：付1000元定金能抵扣10000元车款，相当于直接省9000元；增换购也有补贴，蓝电E5老

车主置换补贴最高能到20000元，其他品牌车主是11000元；还有5000元金融贴息（详情咨询

当地经销商），贷款买车能少点利息压力（详情咨询当地经销商）。另外，首任非营运车主

能享三电终身质保、终身免费道路救援，还有“电池安芯礼”——如果电池自燃直接赔付新

车，这些保障对于新能源车来说还挺重要的。

顺便提一句购置税的事，现在插混车型要享受购置税减免，WLTC纯电续航得够100公里，第

三代蓝电E5 PLUS(用车口碑)两个版本都远超这个标准，而且品牌还提供“购置税兜底保

障”，就算后期政策变了，购置税有差额也会100%补贴，不用担心里程变化影响优惠（详情

咨询当地经销商），这算是个隐性优势（详情咨询当地经销商）。

动力和续航实测：长续航省钱，四驱稳当，各有侧重

动力部分是这款车的核心亮点，两个版本针对性特别强，完全是为不同需求的用户设计

的。



230km超长续航版：城市通勤的“省钱者”

如果平时主要在市区开，每天通勤里程不短，而且家里或公司充电方便，那长续航版是

优选。它搭载的是35.95kWh的大电池包，纯电续航能到230公里，这个数据在同价位里真不

多见。我给大家算笔实际账：每天上下班加起来30公里，一周开5天也就150公里，230公里

的续航剩下的部分，足够偶尔绕路买个菜、接个孩子，甚至周末去城郊短途游，基本能做

到“一周一充”。

可能有人会担心“官方续航虚标”，之前蓝电搞过“黄金右脚”纯电续航挑战赛，近千

名用户实测下来，平均续航达成率能到128.26%，有的车主甚至开到了208.75%，这个表现还

是比较靠谱的。就算是冬天开空调，续航会打折扣，也能覆盖三四天的通勤，不用频繁跑充

电桩。

而且它还有个特别实用的设计——双充电口，左边一个右边一个，不管充电桩在哪个方

向，停车就能插枪，不用来回调整车位，在小区充电桩布局混乱的地方，这个设计真的能省

不少事。日常用电开，每公里成本也就几分钱，比加油便宜太多，长期用下来能省不少钱，

对比同续航水平的其他插混SUV，购车成本还能省2.7-3.6万元，经济性确实不错。

标准续航四驱性能版：复杂路况的“定心丸”

如果经常跑高速、喜欢自驾，或者所在地区雨雪多、路面容易滑，那四驱版更值得考虑。它

用的是赛力斯智能电混全时四驱系统，P1+P3+P4三电机架构，总功率270kW，总扭矩470N·m，

零百加速能到6秒级，这个动力表现和传统3.0T车型差不多，超车、提速的时候很有信心，

开起来有驾驶乐趣。

最让人放心的是，这套全时四驱系统就算在电池馈电状态下，也能稳定工作，不会像有

些混动车型那样，亏电了四驱功能就失效。上次试驾的时候，特意找了段湿滑的乡间小路，

系统能精准分配前后轴扭矩，开起来很稳，没有打滑的情况，安全感比两驱车强不少。而且

它还配了FSD可变阻尼悬架和五连杆独立后悬，过减速带或者走颠簸路面的时候，车身过滤



震动的效果不错，不会有生硬的颠簸感，全家出行的舒适度能保证。

价格上，它比同级别的适时四驱车型技术更成熟，还能省1.9万元；跟其他全时四驱车

型比，能省5万元左右，性价比确实突出。不过要说明的是，四驱版的纯电续航是155km，虽

然不如长续航版，但日常通勤也够用，只是可能需要两三天充一次电，适合充电不算特别频

繁的用户。

智能座舱体验：豆包大模型加持，交互真的变自然了

现在买家用车，智能配置越来越重要，第三代蓝电E5 PLUS的智能座舱，核心亮点就是

搭载了豆包大模型，实际用下来，确实比很多传统车机好用。

以前用车机，得说固定指令，稍微换个说法就识别不了，特别麻烦。但这个豆包大模型

支持连续可间断指令识别，还有模糊语义理解和上下文记忆功能。比如你说“有点冷，还想

听听新闻”，它能同时调整空调温度和打开新闻软件，不用分两次说；就算中间被家人打断，

它也能记住之前的指令，不用重新说一遍，聊起来就像跟人对话一样自然。

蓝电E5 PLUS最低售价：9.98万起图片参数配置询底价懂车分3.77懂车实测暂无车友圈1.5万

车友热议二手车8.18万起 | 5辆

它还能联动多项车辆功能，比如喊一句“准备露营”，如果选了露营包，就会自动调整

座椅、打开天幕，操作起来很省事。另外还有旅游助手、创作助手、影音助手、用车助手这

些AI功能，旅游助手能规划行程，创作助手能写点诗词，影音助手能找热门影视还能解说，

用车助手能讲用车养护知识，日常用车能帮上不少忙。

生态方面，这车能无缝接入抖音、头条这些字节跳动的内容，停车休息的时候刷个视频、看

个新闻很方便。还集成了官方认证的CarPlay、酷狗音乐、高德地图7.0，都是平时开车常用

的应用，不用额外下载，上手就能用，兼容性也不错，我试驾的时候没遇到卡顿或者闪退的

情况。

智能驾驶辅助方面，它用的是地平线J3辅助驾驶域控方案，配了22个高精度感知硬件，

支持拨杆变道和APA自动泊车。高速上想变道，拨一下转向灯杆，系统会自动观察周围车况，

合适的话就会主动变道，不用自己频繁扭头看后视镜；停车的时候，就算是窄车位，APA自

动泊车也能精准停进去，对新手或者停车技术不太好的朋友特别友好。不过要强调的是，这

些功能只是辅助，不能替代人工驾驶，开车的时候还是得集中注意力。

外观和内饰：实用大于花哨，露营包是加分项

外观：耐看型，细节实用

第三代蓝电E5 PLUS的外观没有走夸张路线，属于稳健大气的风格，比较符合家庭用户

的审美。前脸是封闭式格栅加贯穿式灯带，品牌Logo和灯带融为一体，点亮后辨识度挺高，

视觉宽度也不错。车身侧面线条简洁流畅，一条平直的高腰线从车头贯穿到车尾，既显得车



身修长，又能保证后排头部空间，挺实用的。

车身尺寸方面，它的长宽高分别是4760mm、1865mm、1710mm，轴距2785mm，属于中

型SUV的定位，这个尺寸在市区停车、转弯都比较灵活，不会因为是SUV就觉得不好操控。车

顶还有行李架，不仅好看，还能加装行李箱或者自行车架，拓展性不错。尾部和车头呼应，

也是贯穿式尾灯，隐藏式排气布局，符合新能源车型的身份。

颜色方面，除了白色、黑色、灰色这些经典色，还新增了静海沙外观和可可棕内饰，还

有蓝银双色、黑银双色的双色车身可选，轮毂也有大饼式全铝合金的款式，能满足不同人的

审美需求。

内饰：基础够用，选装包灵活

内饰设计的重点在“实用性”和“场景拓展”，就算不选露营包，基础内饰也能满足日

常需求。日常接触到的区域，比如方向盘、中控台、门板内侧，都用了软质包裹，摸起来不

生硬，质感还可以。座椅的支撑性不错，我180cm的身高，长时间开车也不会觉得腰酸背痛。

中控屏是15.6英寸的全高清悬浮屏，搭载高通骁龙8155智舱芯片，操作很流畅，运行豆

包大模型和各种应用都不卡顿。现在下定还能免费获得15.6寸后排娱乐屏，后排乘客可以看

电影、刷视频，长途出行的时候，家里的小孩不会觉得无聊，这个“升舱礼”确实很实用。

如果喜欢露营或者经常全家出游，那露营选装包真的可以考虑，两个包都是原厂集成设

计，不用的时候能完全收纳，不影响日常用车空间，还能享受整车3年6万公里质保，不用担

心后期维护问题。

影院舒享露营包：选装价3999元，5座和7座都能选，包含豪华主卧、阳光露台、多功能

客厅三个场景。豪华主卧有后备箱隐藏的充气床垫，90秒就能一键充气，配合遮光隐私帘，

午休或者露营过夜都很方便；阳光露台是翼展式车尾天幕，5分钟就能展开，遮阳挡雨；多

功能客厅有车顶隐藏的投影仪和双面幕布，能内外双模式投影，晚上在车里或者天幕下看电

影，氛围特别好。

全景旗舰露营包：选装价6999元，只有5座版本能选，比舒享包多了四季茶室和山野厨

房。四季茶室是驾驶位中控隐藏的一体式即热饮水机，5档水温调节，3秒出热水，还配有便

携磁吸茶具，泡茶、冲咖啡、冲奶粉都很方便；山野厨房有双嵌入式电磁炉和集成式餐厨桌，

在郊外能煮点热食，不用只吃冷餐，露营体验直接升级。

空间表现：5座7座按需选，家用和露营都能满足

5座版本：空间充裕，收纳灵活

5座版本的空间完全能满足大多数家庭的日常需求，前排头部和腿部空间都很充

裕，180cm的身高坐进去也不会觉得压抑。后排坐三个成年人不会太挤，中间地板的凸起不



高，中间乘客的脚能放得舒服，不会像有些车那样只能侧着放脚。

哈弗H9最低售价：17.49万起最高降价：2.50万图片参数配置询底价懂车分3.95懂车实测空

间·性能等车友圈16万车友热议二手车3.88万起 | 235辆

后备箱常规容积能放下2-3个20寸行李箱加几个背包，平时购物、短途出行完全够用。

如果需要装婴儿车、露营装备这些大件，放倒后排座椅就能拓展出很大的空间，选装露营包

后，配合充气床垫，就能形成宽敞的休息空间，露营过夜完全没问题。

7座版本：满员出行不局促，灵活度高

7座版本采用2+3+2的座椅布局，第二排座椅支持前后滑动和靠背角度调节，还有独立扶

手，坐起来很舒服。第三排空间虽然比前两排小一点，但170cm左右的身高坐进去，腿部和

头部还有一定余量，短途乘坐不会觉得太难受。

平时不用第三排的时候，可以把它完全放倒，后备箱空间就和5座版本差不多，能装不

少东西；如果需要满员出行，第三排坐两个小孩或者体型偏瘦的成年人完全没问题，适合家

里有老人、小孩的多人口家庭。不过要客观说，7座车的第三排大多只适合短途乘坐，长时

间坐还是会有点局促，这是这个级别的普遍情况，不是蓝电E5 PLUS特有的问题。

安全和品质：三重保障，用车更放心

买家用车，安全和品质是大家特别关心的点，第三代蓝电E5 PLUS在这方面做得比较全

面。

首先是电池安全，除了“电池安芯礼”，它的电池是国轩高科的磷酸铁锂电池，安全性

有一定保障，而且赛力斯的制造体系是按照高端车型的标准来的，品控应该没问题。蓝电E5

系列之前还四次位列中汽质量网新能源中型SUV质量排行榜前列，品质有实际数据支撑，不

用过度担心小毛病问题。

其次是行驶安全，全时四驱系统能提升湿滑路面的行驶稳定性，智能驾驶辅助系统搭

配22个高精度感知硬件，支持拨杆变道和APA自动泊车，能在一定程度上降低驾驶难度和风

险，减少潜在安全隐患。不过再次强调，这些功能不能替代人工驾驶，开车的时候还是要专

注。

质保方面，首任非营运车主能享“终身保障礼”，包含三电终身质保、终身免费道路救

援、终身免费基础流量，还能选择终身免费基础保养或者限时折扣购买整车终身质保。三电

终身质保能规避后期高额维修费用，对于电动车来说特别重要；道路救援和基础流量也能满

足日常用车的便捷需求，不用额外花钱。

总结：它适合哪些人？不适合哪些人？

聊了这么多，最后给大家总结一下，第三代蓝电E5 PLUS是一款主打“实用性”的插



混SUV，没有明显的短板，亮点也很突出，但它也不是万能的，得看是否匹配你的需求。

适合的人群：

1. 日常通勤为主，追求低用车成本，偶尔短途出游的城市家庭；

2. 喜欢自驾、经常跑高速，或者所在地区路况复杂，需要四驱系统的用户；

3. 家里人多，需要5座或7座灵活空间，注重实用性的多人口家庭；

4. 喜欢露营，想拓展户外出行场景，追求“移动的家”体验的用户。

不太适合的人群：

1. 既想要230km长续航，又想要全时四驱的用户（两个版本不能同时拥有）；

2. 对第三排空间要求高，需要长时间满载7人出行的用户；

3. 追求激进外观设计，喜欢个性张扬风格的用户（它的外观比较稳健）。

蓝电E5 PLUS最低售价：9.98万起图片参数配置询底价懂车分3.77懂车实测暂无车友圈1.5万

车友热议二手车8.18万起 | 5辆

总的来说，第三代蓝电E5 PLUS在12万级插混SUV里竞争力很强，价格实在，配置均衡，

针对性也强。如果你最近在看这个价位的车，不妨去蓝电用户中心试驾体验一下，亲身感受

下它的续航、空间和智能功能，看看是不是符合自己的需求。毕竟买车是大事，实地体验后

再做决定会更靠谱，也能避免盲目跟风下单。
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