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上周我爸突然打电话急得冒汗：“驾照到期快1年了，刚想开车去买菜，被邻居提醒可

能要作废！”挂了电话我赶紧查2025年公安部172号令新规，发现好多车主都跟我爸一样，

把驾照塞抽屉就不管，踩了新规里的“隐形雷”。

现在全国驾驶人快5亿，汽车保有量超3.3亿辆，2025驾照新规不是“为难人”，而是把

管理变细了。但这3个容易被忽视的硬规矩，已经让不少人栽了跟头，轻则罚款耽误事，重

则驾照注销得重考，今天就用大白话结合真实案例，把坑和补救办法说透，不管你是C1小车

车主，还是A、B类大车司机，看完赶紧自查，别让辛苦考的驾照白瞎了！

第一个雷区：驾照逾期未换证，超3年直接清零重考。这是最容易踩的坑，很多人觉

得“拿证就终身有效”，根本不看有效期。其实驾照跟食品一样有“保质期”：第一次领证

管6年，6年内每个记分周期没扣满12分，就能换10年有效期的；10年内没扣满12分，才能换

长期有效的。但逾期不处理，后果分三级，越拖越麻烦。

我表哥2019年拿的C1驾照，之后一直在外地打工没开车，今年想回家自驾，才发现驾照



已经逾期1年2个月。去车管所咨询，被告知驾照处于“注销可恢复”状态，必须先考科目一，

及格了才能换证。他花了半个月刷题库，考了两次才过，来回跑车管所折腾了好几趟，本来

的自驾计划全泡汤了。

更惨的是我家远房亲戚，驾照逾期3年多没管，等想起来的时候已经彻底注销，只能重

新报驾校，花了4000多学费，又考了3个月才拿到新证，之前的驾龄全不算数，相当于从头

再来。还有个朋友更冤，驾照逾期半年还开车上路，不小心撞了别人的车，保险公司查出驾

照状态异常，直接拒赔，最后自己掏了3万多维修费，真是捡芝麻丢西瓜。

记住这几个时间点：逾期1年内，直接正常换证，不用考试，但千万别开车；逾期1-3年，得

考科目一恢复；超3年，只能重考全科。现在换证特别方便，提前90天就能办，登录“交

管12123”APP，上传体检报告和身份证照片，在线缴费，新驾照直接邮寄到家，不用跑车管

所排队。

第二个雷区：A/B照有记分不审验，连续3周期漏审降照。这条专门针对A1、A2、B1、B2

等大型客货车驾照的车主，新规把之前的两年一审改成一年一审，只要有记分（哪怕只扣1

分），就得在记分周期结束后30天内参加审验教育，还得提交身体条件证明；只有一个周期

内没记分，才能免审。

我认识一位开货车的王师傅，去年跑长途太忙，忘了参加审验，结果在路上被交警查到，罚

了300元，还被要求暂停运营去补审。他说：“开大车就是靠驾照吃饭，一旦被查，不仅罚

款，还耽误送货，损失好几千块。”还有他的同行，连续两个周期没审验，驾照直接从A2降

到C1，再也不能开货车，只能转行做别的，收入少了一半。

这里要提醒一句，审验教育可以线上办，登录“交管12123”APP选“网络教育”，在家

学3小时就能通过，不用跑线下。千万别找人代替审验，一旦被发现，罚2000元以下，学习

记录作废，还得重新学，实在得不偿失。如果已经连续3个周期漏审，只能先降照，之后想

恢复原准驾车型，得重新考科目二和科目三，没有捷径。

第三个雷区：70岁以上未按时体检，驾照直接注销。随着老龄化加剧，越来越多老人开

车，新规对70岁以上驾驶人的健康审核更严了，之前是换证时体检，现在改成每年都要提交

体检报告，还要参加审验；如果发生过致人重伤或死亡的责任交通事故，记分周期结束后30

天内还得额外审验。

我小区75岁的张大爷，之前一直自己开车买菜，今年去体检时，医生查出他视力下降

到4.8，不符合对数视力表4.9以上的要求，驾照直接被注销了。一开始张大爷还不理解，后

来看到新闻里有老人因视力问题引发交通事故，才明白这是对自己和别人的保护。现在他改

成坐公交、打车，反而更安心。

有些老人觉得“自己身体没问题，不用体检”，偷偷开车上路，其实特别危险。老年人



身体机能下降，反应速度变慢，一旦身体出现问题，很容易引发事故。而且现在很多医院都

开通了驾驶人体检绿色通道，流程简单，费用也就几十块，花半小时就能搞定，每年花点时

间做个体检，既是遵守规则，也是对自己的安全负责。

除了这三个核心雷区，还有几个“隐藏坑”千万别踩：

异地换证不用回原籍，现在全国通办，不管你在哪个城市，都能线上或去当地车管所办

理；跨类别增驾（比如E照增C1）有12个月实习期，实习期内不能单独上高速，不能开营运

车辆，违规会注销准驾车型；同类别增驾（比如C2增C1）没有实习期，拿到驾照就能正常开；

体检别造假，隐瞒身体问题或找人代检，一旦被发现，驾照注销还影响征信。

最后教大家3步自查，避免驾照失效：

第一步，翻出驾照看“有效期限”，提前90天预约换证，别等逾期；第二步，登录“交

管12123”APP查记分状态，A/B照有扣分的赶紧参加审验；第三步，70岁以上车主记好每年

体检时间，其他车主换证前按要求体检，有高血压、糖尿病等基础病的，提前控制病情。

其实2025驾照新规的核心不是“卡人”，而是让大家重视驾照管理。驾照是合法开车

的“通行证”，不管是逾期未换证，还是漏审、体检不合格，本质上都是对安全不负责任。

只要多上点心，利用线上服务，这些问题都能轻松解决，别让辛苦考的驾照白白作废。

你现在清楚自己的驾照状态吗？有没有遇到过换证、审验的问题？欢迎在评论区留言，

一起交流避坑经验，让更多人保住驾照！
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