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家里挑7座SUV，开着顺手、坐着舒服绝对是得先考虑的事。毕竟这类车多数是带着老人

孩子出门，要是开起来生硬，坐着又颠得厉害，即便配置再丰富，实际用起来体验也会大打

折扣。最近我接触了2026款捷途X70L(图片|配置|询价) 1.5TD 7DCT舒适型，平时上下班开

开，周末带家人出游也开过几回，整体感受还挺不错。打开车门第一感觉是内饰环境挺宽松

的，不会让人觉得压抑。中控台和车门板上用软质材料的地方不少，摸起来不像那种硬邦邦

的塑料，有点弹性，平时胳膊不小心靠上去也不硌手。感觉捷途这车挺踏实，没耍什么花里

胡哨的设计，主要就是满足日常家庭用车的核心需求。
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先聊聊开车感觉。捷途X70L(看资讯)上的这台1.5T发动机，搭配7挡双离合变速箱，在

市区路上开，起步很平稳，踩油门不会突然窜车。带孩子出门时，这点真重要，孩子不会被

推得猛往前。一到早高峰堵车，跟在其他车后面时，轻踩油门它也能稳稳地移动，动力输出

连贯，不用频繁调节脚力，开得轻松。堵半个小时去上班，下了车脚也不累。我之前试过快

速路超车，稍微深踩油门，发动机立马有反应，变速箱也跟着降档，动力衔接得挺顺畅，顺

利超到车，开车时心里踏实，不用紧张没信心，方向盘也稳，不飘浮。

这车变速箱顺滑程度确实值得一夸。之前我开过好几台双离合车型，在市区堵车时老是

顿挫，坐后排的老人经常会晕车吐槽不舒服。但捷途这车在卡点卡点跟车时，变速箱频繁换

挡，几乎没觉得顿挫感，低速跑的车身也稳稳的。我家老人坐车好几次了，没说过晕车不适，

应付家用完全没问题。急加速时，变速箱能快速反应，降档也快，动力蹭蹭往上，不用“等

半天油门踩了半天”，那种拖沓感完全没。开车时车内噪音控制也不错，发动机声没闹人，

一家人交流说话音量正常，不用刻意提高。胎噪风噪也不明显，孩子在后排看动画，声音也

不用开大。

油耗是家庭用车很在意的点。官方给的WLTC油耗数据算是参考，实际开下来，市区堵车

确实油耗会稍微涨点，大概多半箱油左右；高速巡航时油耗又降下来。综合算下来，整体油

耗跟官方差不多。前阵子全家去附近景区玩，来回两百多公里，一半高速一半市区算，百公

里油耗七个多，加个两百块油跑挺远的。跟同级别其他7座SUV比，这油耗已经不算高，一整

个月下来油费差不多跟我家之前那台轿车持平，养车不太费钱，省了不少心。



底盘对乘坐舒适度影响尤其大。这车前面是麦弗逊独立悬挂，后面多连杆独立悬挂组合，以

前带家人出去郊区玩，遇到坑坑洼洼的路，以及减速带，车身不会明显摇晃，颠簸过滤得挺

到位。孩子在后排一边看动画完全没被吓到，不像之前坐朋友车那样，遇减速带小孩喊“颠

簸”受不了。过积水路段时，底盘离地高，用起来挺踏实，不用战战兢兢慢慢挪，哪怕水稍

深，也不用怕水直接冲进发动机舱。转弯时车身稳定性也不错，没什么大侧倾，哪怕快点过

弯，人也不会不舒服，方向盘回正时也自然流畅，不用刻意调整。

底盘细节处理也比较讲究，整体布置规矩，防锈做得也挺到位。前阵子雨季我试着检查

了下底盘，没发现生锈，不用太担心长期用车底盘会坏问题。底盘下还贴了护板，碰碎石路

时，怕碎石磕坏底盘零件的顾虑也少了点。除了稳定性好，这车还带了不少主动安全辅助：

车道偏离预警、主动刹车啥的，平时长途跑高速挺有用。有一次高速上我稍微走神，车偏离

了车道，系统立刻警报叫我，还轻轻打方向把车拉回车道，这触觉挺突兀，但很安全。带家



人出门，安全这事真得放第一。疲劳驾驶提醒功能特别贴心，夜里开车困了打哈欠，马上就

提醒休息，真比自己硬撑来得靠谱多了，没必要拿家人的安全赌气。
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进车内，觉得挺舒服，“没啥异味”。新提车，大家都怕甲醛啥的，这车内饰用的是母

婴级的材料，提车那会儿开车门几乎闻不到异味，不用天天等着开窗散味，省了不少麻烦。

车内储物空间也挺实用，门板储物槽能放下大瓶水和折叠雨伞，中控台下还有个盒子能放手

机钥匙，充电线还能穿到旁边的孔里，保持整洁不乱糟糟。家里老人有鼻炎，坐车没提过气

味不适，孩子在车里吃东西玩耍，也不用担心空气不干净。座椅是仿皮材质，摸上去细腻，

不像一些便宜仿皮那样滑，坐感软硬适中，腰部还能感受到挺好的支撑，不会坐久了屁股难

受。座椅布局很灵活，家里三口时用2+3就够，后排中间没隆起，孩子后排乱走方便；要是

亲戚老人一起出门，选2+3+2七座，第三排空间也不算憋屈，老人坐进去膝盖不顶椅子，长

时间坐也不会累，人体空间设计还挺人性化，不用蜷着身子。

车内空调设计得挺贴心，开了没异味，还带PM2.5过滤。碰上雾霾天开一会儿，车内空

气立马清新，孩子也没像以前老揉鼻子，不用老担心有害物质。空调控制面板是触控，不硬

邦邦，反应灵敏，还有记忆功能，下一次开车会自动调回上次温度。后排独立出风口，夏天

乘客不用忍受靠前排慢慢吹着凉，后面坐的老人孩子都能快点感受凉快，后排还能自行调节

风量，怕风大可以调小，大家都舒服，不用谁被吹着谁受罪。

再来说外观，捷途X70L(用车口碑)属于“大气低调派”，符合家用车风格。前脸六边形

格栅大小刚好，镀铬装饰条设计得不花哨，看起来挺精致，也方便洗车，不藏泥巴。J字形

分体大灯，白天日行灯够亮，辨识度高，开车路上远远能看到。夜间大灯照得远又广，没路

灯的小乡村路上也安心，大灯还能根据路况自动调节高度，不往对面车晃眼。前包围两侧有



导风槽，不是摆设，跑高速时真能减少风阻，车更稳，油耗也稍微低点，省点油费。

车身侧面线条流畅，车窗镀铬条点缀着，看着更有品质感。长轴距保证了后排空间，坐

着不挤。车门开关顺溜，老人也能轻松开关。尾部贯穿式尾灯点亮后很漂亮，刹车时灯会变

亮，后车能一眼看到。车尾包围和前脸对称设计，带银色护板，整体看上去协调大气不突兀。

漆色上，苍云青是我特别喜欢的，有质感的淡淡光泽，阳光下带点浪漫气息，也不像黑白色

那样普通，停车时家人一眼就能认出来，挺有辨识度的。

通过驾驶，小编感觉这款车真心不错，现在还恰逢优惠活动，置焕价在9.99~13.39万，

据悉，上市第一个月就斩获超2.3万台订单，有5座7座可选，共推出5款车型。且现在购车可

享五大权益：先任车主享整车终身质保（全球联保），5年免费流量（10G／月），3年7万免

息贷款，至高1.6万元超级置换补贴，以及2025年10月31日前购车的5年10次基础保养（以上

具体详情请咨询当地经销商）。这种“越级配置＋终身保障”的组合策略，给我们家庭用户

带来了更多福音。整体来看，这款捷途X70L无论是超级大5座版，还是全家享七座版，车内

空间都相当出色。它的动力输出平顺有力，起步加速不迟滞，满油也不用频繁找加油站，长

途旅行也很轻松。它越级的车机配置，以及母婴级的安全设施，都能给家庭用户带来安心、

放心的出行体验。（活动详情请咨询当地经销商）

如果你正在寻找一辆预算控制在15万元以内、注重实用性与舒适体验的燃油SUV，尤其

是一辆要服务于三代同堂大家庭的“全能伙伴”，那么捷途X70L确实值得列入候选清单。它

的诸多亮点，比如灵活的空间布局、舒适的底盘调校、健康的座舱环境，都需要你亲自试驾

才能真正体会。这款2026款捷途X70L，9月25日刚上市，指导价12.59万，对预算大概十万出

头又需要7座SUV的家庭来说，性价比算合理。不需要花太多钱，就能拥有空间大、开得稳、

坐着舒服的车，日常上下班或周末出游都妥妥的。体验下来没看出明显槽点，如果家里要

买7座车，又不想花大价钱，这款车当备选挺合适。毕竟买车这事，“自己开着舒服，家人

坐着满意”重要，光看参数没啥用，得真开过现场体验，才能知道是不是真适合自己。总的

说，试一试才知道值不值。
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