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上周我驾照到期，本来都跟领导请好假了——毕竟往年换证得先跑医院体检，排队挂号

大半天，再跑车管所交材料，折腾下来最少耗3小时。结果刚到家门口的政务服务中心，发

现大厅里摆着个“驾驶人自助体检机”，跟着提示操作，20分钟连体检带换证全办完了。这

政策是真没白等，今天把我亲测的流程和细节说清楚，家里有驾照到期的朋友直接照着来，

省得白跑。

先掰明白：不是“取消体检”，是“不用跑医院”

好多人看到“免医院体检”就觉得是“放宽要求”，其实真不是——根据2025年实施的

《机动车驾驶证申领和使用规定》（公安部172号令），换证必须提交身体条件证明，这是

法律硬要求，只是体检渠道从“只能去大医院”改成了“自助机一站式搞定”。

自助机的体检项目和医院一模一样：视力（C证要4.9以上）、辨色力（别认错红绿灯）、听

力（50厘米内能听清声音）、躯干四肢（能抬胳膊踩刹车），一项没少。而且全程有高清监

控，体检数据直接上传交管系统，由车管所认证的医生远程审核，结果和医院纸质报告法律

效力一样，安全底线没松，就是省了咱们跑腿的功夫。



亲测20分钟流程：带俩东西，跟着提示走就行

我办的时候就带了身份证和旧驾照，连照片都没提前准备，全程跟着机器语音提示操作，一

点不费劲：

第一步：刷证录信息（2分钟）

把身份证往自助机的刷卡区一放，系统直接读出来我是C1驾照、到期时间，接着选“期

满换证”业务，填个手机号收审核通知——这步跟用ATM机取钱差不多，没难度。

划重点：拍照环节得穿深色衣服！我一开始穿了件米色外套，机器直接提示“背景融合，照

片不合格”，赶紧换了件黑色卫衣才过。戴眼镜的朋友别戴隐形，得用平时开车的框架镜，

不然视力检测结果不准。



第二步：自助体检（10分钟）

信息录好后机器会提示开始体检，每个项目都有指引：

- 视力：拿机器上的遮阳板遮一只眼，看屏幕上的“E”字开口方向，字体大小会自动

调，不用眯着眼凑；

- 辨色力：识别屏幕上的彩色数字（比如红绿色盲图），看清了点选就行；

- 听力：选“是否戴助听器”，然后按听到的声音方向点屏幕左右区域，没听清能重放；

- 四肢：转头、举双手、握拳、站踏板测身高，动作放慢点，机器能拍清楚就行。

我肢体没啥问题，10分钟就测完了。但要注意：双手拇指缺失、下肢不等长超5厘米的，没

法用自助机，得去医院做专项体检；轻微手指末节缺失、戴助听器能听清的，是能通过的。

第三步：缴费+换证（8分钟）

体检做完屏幕会出费用明细：我这儿体检费35元，拍照费15元（要是自己带6个月内的

白底证件照，能省这15），工本费10元。扫码付完钱，直接选“邮寄到家”填地址（邮费15

元到付），数据就传去车管所审核了。

我刚走出政务服务中心，手机就收到“审核通过”的短信，第二天新驾照就寄到了——

全程没跑车管所窗口，更没碰医院的号。

这些情况别跑自助机，白忙活

不是所有人都能走自助流程，这3种情况还得去医院：

1. 年龄超70岁：得每年提交医院体检报告，不能用自助机；

2. 驾照逾期超1年：逾期1年内能自助换，超1年得去医院体检+考科目一；

3. 肢体严重残缺：比如双手拇指缺失、下肢功能障碍，得做专项体检确认能安全驾驶。

以前vs现在：省的不止是时间

我2020年换证的时候，先请了半天假跑三甲医院体检，排队2小时，花了40元体检费；

再跑车管所排1小时队，算上请假扣的工资，折腾下来成本快200了。

这次20分钟搞定，总共花了65元（体检+拍照+工本费+邮费），没请假没跑腿——全国

现在已经布了超500台自助体检机，70%以上的地级市都能办，打开“交管12123”APP搜“自

助体检机”，就能查到家门口的点位。

这政策是真把“便民”落到实处了，不用再跟医院、车管所“两头耗”。
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