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“下班发现车胎瘪了，天色太晚不想折腾，停一夜再处理行不行？会不会把轮胎搞

废？”后台不少粉丝都问过这个扎心问题。车胎没气确实是车主常遇的突发情况，尤其赶上

深夜或偏远路段，很多人会纠结要不要连夜处理。

车胎没气了停一夜伤胎吗

今天就用大白话讲透：车胎没气停一夜到底伤不伤胎？不同情况该怎么应对？新手也能

一看就懂。

一、核心问题：车胎没气停一夜，到底伤不伤胎？

答案很明确：分情况！完全没气和轻微亏气差别很大，但总体原则是“能及时处理就别

硬挺”。先给结论：如果是彻底没气（胎压为0），停一夜大概率会伤胎，严重时直接报废；

如果只是轻微亏气（胎压低于标准但没完全瘪），短时间停放影响较小，但也不能掉以轻心。

很多人以为轮胎是“硬疙瘩”，停一夜没啥事，其实轮胎的“软肋”在胎侧。轮胎正面

有花纹和钢丝层支撑，而胎侧主要靠橡胶和帘线承重，一旦没气，车身重量会完全压在胎侧

局部，就像把气球踩扁后长时间不松开，橡胶会被过度拉伸。

二、为啥没气停放危害大？这3个“隐形杀手”要警惕



没气的轮胎停放在地面，看似静止，实则内部结构在持续受损，这三个危害最致命：

1. 胎侧永久性变形，直接报废 这是最常见的后果。轮胎没气后，胎侧与地面接触的部

位会被“压塌”，长时间（超过6小时）受力后，橡胶会失去弹性，就算再充气，胎侧也会

鼓包或出现裂纹。有车主试过没气停了一夜，第二天充气后发现胎侧鼓了个“小包”，维修

师傅直接建议更换——鼓包的胎侧承受不住高压，高速行驶时极易爆胎。

2. 胎压失衡，连累其他轮胎 单个轮胎没气停放时，车身重量会转移到同侧或对角的轮

胎上，导致这些轮胎“超负荷工作”。就算没气的轮胎修复后，长期受力不均的其他轮胎也

可能出现磨损异常，缩短整体使用寿命。

3. 橡胶老化加速，暗藏安全隐患 轮胎橡胶有一定的抗拉伸极限，没气时的过度形变会

破坏橡胶分子结构，让胎侧变得脆弱。就算暂时看不出破损，后续使用中也容易出现漏气、

开裂等问题，尤其是在高温或高速行驶时，风险会翻倍。

三、应急处理：没气停一夜后，先做这3步再开车

如果实在没办法，车胎没气停了一夜，第二天千万别直接充气开！按这三步操作，能最

大程度减少损失：

第一步：先查胎侧损伤 蹲下来观察没气的轮胎，重点看胎侧有没有鼓包、裂纹或橡胶

发白的痕迹。如果出现鼓包或明显裂纹，别犹豫直接换备胎，受损轮胎只能报废；如果只是

轻微压痕，没有破损，再进行下一步。

用充气泵给轮胎充气时，先充到标准胎压的80%，静置5分钟，看看胎压是否下降。如果

胎压稳定，再补到标准值（车辆B柱或油箱盖上有标注）；如果胎压快速下降，说明有漏点，

先补胎再使用。

第三步：低速行驶，测试状态 充气后别直接开高速，先在低速路段（40km/h以下）

开2-3公里，感受车辆有没有跑偏、轮胎有没有异响。如果一切正常，再正常行驶；如果出

现颠簸或跑偏，立即停车检查，避免强行行驶扩大损伤。

四、预防大于补救：3个习惯避免“亏气危机”

与其纠结没气后怎么处理，不如提前做好预防，这三个小习惯能帮你少走弯路：

1. 定期查胎压 每月至少检查一次胎压，尤其是换季时，温度变化会导致胎压波动。新

手可以买个便携式充气泵，几十块钱就能搞定，比去维修店方便多了。

2. 停车选对位置 尽量停在平整的水泥地或柏油路上，避免停在坑洼、尖锐石子多的地

方，减少轮胎被扎破的概率。如果长期不用车，建议把车身顶起，让轮胎脱离地面受力。

3. 装个胎压监测 预算充足的话，装一套胎压监测装置（内置比外置更准确），轮胎胎

压异常时会及时报警，能避免“没气了还不知情”的情况发生。



最后总结：车胎没气停一夜不是“小事”，彻底没气时损伤极大，能及时换备胎或补胎

就别拖延。就算万不得已停了一夜，也一定要先检查再使用。你有没有过车胎没气的经历？

当时是怎么处理的？欢迎在评论区分享经验！
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