
15万预算买中型SUV，插混还是纯电？捷途山海L7PLUS告诉你
来源：黄姿菱 发布时间：2025-11-24 08:48:24

预算15万以内，想买一辆中型SUV，尤其是带混动、纯电这些新动力，如何选？相信这

问题困扰了不少正在考虑家庭换车的朋友。作为一个刚经历了“选车+试车+深度体验”的家

庭用户，说实话，这个价位能选的真不少，但如何让车既能满足日常通勤、又能装下全家出

去郊游、还能兼顾节能和智能体验，挑着挑着就绕回来了，还是得落到具体的车型本身。我

这次重点关注了捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询价)，插混七座，纯电续航220公里，价格起

步也很扎实（权益价是10.99万），开下来确实有很多实用的细节，也能帮大家更好地理解

插混和纯电该怎么选、这个预算能买到的车到底是什么水平，下面就来聊聊试驾后的真实体

验。#旅行小房车就选山海L7PLUS# #捷途山海L7PLUS#

捷途山海L7 PLUS最低售价：10.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.85懂

车实测空间·性能等车友圈1.4万车友热议二手车暂无

先说动力和续航。如果是拿家用、代步看，插混现在已经很适合城市通勤了。捷途山

海L7 PLUS(逛导购)这车纯电能跑220公里，这意味着北京、上海、广深主城区，每天上下

班30-50公里，家里按时充电，一周只用电也能撑好几天（我自己用下来，满电状态基本只

需要每周插一两次家用充电桩，算下来成本比油还低得多）。更关键的是它的长续航，油电

混合模式下，官方综合数据能到1700公里，真要长途自驾、出远门外省探亲，底气还是有的。

这不是纸面参数，我实际开的那几天，三大一小，满载加行李，从上海到南京一路下来，城

市纯电、郊区油混交替用，续航完全没压力。若是高速全程还带空调，续航肯定会略降，我

实测120码匀速+空调，综合下来1400公里左右也不是问题。这对于乡镇、郊区、家庭露营来

说，踏实不少。



另外，插混和纯电选哪个？我觉得得看你家用场景。如果是小区或者别墅有稳定充电条

件，又基本不跑长途，那纯电已经没啥短板，省钱省心。但插混对于刚需长途或者短时偶尔

忘充电的人来说，容错率大很多——像我家偶尔忘了插电，也不会被续航焦虑坑住，直接用

油开呗，本地买汽油也方便。捷途这款还支持快充，75kW直流快充大概20分钟从30%到80%，

去商场、服务区接孩子买东西的时间内能顶出几百公里的电量，也够应急了。

空间这块，不得不说插混平台和传统SUV还是有区别。捷途山海L7 PLUS(用车口碑)

长4810mm，宽1930mm，轴距2820mm，车顶平直、侧面宽大，落座之后主驾驶、副驾驶、二排

三排都不会有压抑感。我178cm，头部空间都能有超过一拳的距离。五座模式下，后备箱空

间夸张得很，两口子带娃（娃的安全座椅、推车、行李箱、杂物）全能轻松放下，七座状态

第三排更适合有老人或小孩短途应急用。二排、三排座椅都能电动调节（实际体验比手动更

省力，尤其带老人孩子的时候），有时候车厢一键就能变身成大“床”，平躺着眯一觉，露

营的时候真挺舒服。而且空间玩法多，座椅32种组合随心搭配，哪怕只放倒部分座椅，也能

装下烧烤架、露营帐篷这些大家伙。收纳空间更是细致，车内各处一共43个收纳点，纸巾、

奶瓶、水杯、随身包、书、玩具都能各归其位，我到现在家里还没见过东西乱堆一片的窘境。



乘坐的舒适度算是一大亮点。云朵舒享座椅的软硬适中，支持很多调节方向，还有加热、通

风、按摩这些配置，让老人小孩坐得很服帖。第二排可以131度往后躺，长途时孩子和老人

都能睡好觉，尤其家里人一身汗的时候座椅通风能派大用场。主驾驶座椅可12向电调，双记

忆、按摩功能新手和司机换班时很实用。

再聊储物便利性、装备和智能化体验。实际体验中，8L扶手箱，双杯架、座椅后面的折

叠桌板，能装手机、纸巾、水杯甚至平板，带娃出门零食也能好好安顿。后备箱延展空间很

大，五座状态下两三个大行李箱加推车不费劲，七座收起来能装下大件。纯平空间铺垫子直

接睡觉，一家三口三代同堂都试过，老人说“比酒店床还舒服”。

智能化配置是目前插混SUV都在拼的，这款的表现让我比较满意。15.6英寸大屏幕不花

哨但好用，能自由左右旋转，方便主驾驶、副驾驶操作。系统用的是高通8155芯片，运行速

度跟旗舰手机差不多不会卡顿。语音助手支持四音区识别，随时喊“小捷”就能操作空调、



导航，连二排小朋友喊“我要开空调”都能听懂。Carplay和HiCar都支持，手机导航娱乐无

障碍。OTA升级也非常快，店里和家里Wi-Fi都能定期自动刷新，远程降温、锁车都能搞定。

猎鹰500驾驶辅助做得也逐渐齐全，高速NOA和城市领航都能用，长途跟车、车道保持很靠谱。

我实地体验了一圈，商场地下车库记忆泊车有用，新手倒车、进窄车位时省心。再加上360

全景、透明底盘这些辅助，开出去做复杂动作不用担心。

安全性能同样是我家关注的重头。捷途这车用的是高强度钢和热成型钢一体化合作（官

方说扭转刚度达25000N·m/deg感兴趣可以查查对比），门环结构扎实，主副驾驶、侧气囊

全都有。试驾时还特意问了电池安全，厂家演示各种防护（不怕火不怕水），日常用根本不

用担心漏电、自燃。健康座舱认证也是加分项，环保材料、无异味，带娃出行安心不闷。主

动安全功能全套，像前后碰撞预警、主动刹车、车道偏离、开门预警这些都能提前提示，开

着累的时候很放心。

外观部分大家见仁见智，捷途山海L7 PLUS走的是那种低调实用型，不是“网红脸”也

不土，前脸分体式大灯，大尺寸封闭格栅+银色饰条，辨识度足够。侧面腰线拉得平直，悬

浮车顶和行李架组合提升了质感，整体看上去结实可靠。轮圈19、20英寸可选，行驶质感也

在这个级别里算厚道。尾部贯穿式尾灯夜晚很有气氛，家人晚上都说显高级，隐藏式排气、

扩散器给了点小运动感。

捷途山海L7 PLUS最低售价：10.99万起最高降价：1.00万图片参数配置询底价懂车分3.85懂

车实测空间·性能等车友圈1.4万车友热议二手车暂无

在日常追求的实用性和细节上也花了不少心思。门把手半隐藏设计，关门手感很好不会

夹手，雨刷、后窗除雾等功能到位。后备厢带着大冰箱，扶手区还有小冰箱，这些露营、野

餐、出去玩的时候超实用，带着冻饮、鲜食都不成问题。空间和细节结合起来，家庭出行舒

适度很高。

如果你家预算在15万以内，想买一辆既能满足工作通勤、又能装全家、还能偶尔出去远

游、追求经济能源的中型SUV，我实话实说，捷途山海L7 PLUS插混的定位比纯电更适合大多

数中国家庭。它把空间和座椅组合灵活性做到了，不用担心小孩老人长途坐着不舒服，露营

场景也考虑得很细；动力和续航兼顾，通勤省钱长途不焦虑，油电随时切换让用车体验很容

易上手。智能化系统跟主流新势力SUV有一拼，安全性能和实用装备也没有短板。当然，品

牌号召力和保值率可能还得等市场磨合，但以功能、能耗、空间实用和家庭体验这角度，这

款车绝对是值得一试的选择。建议实地去4S店让家人都坐一圈，上手开一程，实际场景里看

是不是你想要的“全能家用车”。
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