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凌晨的昏暗街道，车祸伤者倒在血泊中，路人因“扶不扶”的顾虑驻足时，一个身影逆

着人群小跑百米蹲下——“不用怕，人家正需要帮助”。这句普通却坚定的话，连同他蹲地

一颗颗捡起伤者散落玛瑙手串的背影，让“张颂文救人事件”在寒冬里燃起一场关于善意的

全民讨论。
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（1）深夜百米折返：一场与时间赛跑的救援

2025年10月30日凌晨1点，广东韶关的街道已渐归寂静。刚与发小聚餐结束的张颂文乘

车途经某路段时，后视镜里一晃而过的异常画面引起他的警觉——昏暗路灯下，一辆电动车

与共享单车相撞，驾驶人石先生倒地昏迷，头部渗血，左腿被压车下。

“停车！快回去！”张颂文当即要求调头，小跑百余米抵达现场。当时已有四五名年轻

人报警，却因担心被讹诈不敢上前。他毫不犹豫拨开人群蹲下，借摩托车灯充当警示标识，

与众人合力抬车解除伤者腿部压迫。确认石先生意识清醒后，他轻声引导：“动动手指，再

试试抬脚”，细致排查骨折风险后，才搀扶对方移至路肩。
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最令人动容的细节发生在救援尾声——石先生佩戴的玛瑙手串散落一地，张颂文俯身逐

颗拾起，用纸巾包好塞回对方口袋：“收好，家里孩子还等着呢。”原来，石先生在清醒瞬

间曾喃喃牵挂家中刚满月的婴儿。

（2）“扶不扶”困局中的一道光



这场救援之所以引发轰动，源于其击中了长期存在的社会痛点。从2006年“南京彭宇

案”到多地发生的帮扶争议，“信任危机”如同无形枷锁。暨南大学社会学者李薇指

出：“张颂文的‘本能式善意’提供了公民互助的范本——先录像留证再施救已成为部分人

共识，但他展现的是更珍贵的‘无条件先行’。”
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网友翻出张颂文过往的温暖轨迹：随身携带润滑油维护小区公共设施，常年投喂流浪猫

狗，甚至在《狂飙》爆红后仍坚持清洗片场风扇。这些碎片共同拼凑出“非人设型善良”，

而救援中捡手串、借车灯等未经设计的举动，被《南方日报》评价为“善美韶关最生动的注



脚”。

（3）锦旗与退场：两种价值观的交汇

11月11日，康复中的石先生在粤北人民医院举起锦旗，“生死瞬间施援手，大爱无疆铸

仁心”的金字背后，是他坚持“必须让善意被看见”的执念。而另一端的张颂文，却多次通

过工作人员婉拒现场致谢：“这事太小，换谁都会做。”

这种反差恰是事件的深意所在——当部分自媒体渲染“明星作秀”时，韶关交警的执法

记录仪显示，张颂文在交代完伤情后迅速隐身于夜色；当网友提议路演赠旗时，他始终保持着

“该帮就帮，该扶就扶，有什么可怕”的朴素逻辑。中国蓝新闻在报道中强调：“从热心市

民、交警到医护，这是一场城市善意的接力赛，而发起者从未想过冲过终点线。”

当张颂文说救人这事太小登上热搜，当“强哥不飙戏改当侠客”的调侃刷屏网络，我们

或许该思考：为什么一个理所当然的举动会成为新闻？在同样面临抉择的街头，你会成为第

几个上前的人？欢迎在评论区分享你的观点，让这场关于勇气的对话持续激荡更多行动。
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