
冬天骑车不用挡风被？多地现防寒新方法，网友：太精明了！
来源：蔡书玮 发布时间：2025-11-11 23:29:12

电动车禁用挡风被后，冬天骑车怎办？多地出现新防寒方式，网友：都是精明人

南方人怕冷，这事儿全国都知道。可你别说，北方人一到冬天，骑电动车照样顶风冒雪，裹

得跟个熊一样。以前有挡风被，骑手们就像给自己加了个“移动棉被房”，说是再冷也能一

路嚷嚷着“冻不死我”。可这两年一声令下，许多城市直接禁了挡风被。理由大家懂，安全

第一，谁也不想在冬天路口来个“棉被飞人”，可真轮到自己冬天骑电动车上路，心里骂娘

的劲儿，比冷风还透骨。

你要说，电动车这玩意儿，冬天骑起来本来就够折磨人。现在没了挡风被，风一吹，裤

脚就像开了空调的裤子，膝盖和手背彻底“裸奔”。有车主说，每次一骑就是“膝盖中风，

手指失联”，那感觉，跟小时候在东北雪地里钻风口差不多。



真别说，暖宝宝贴了俩，风一吹全白搭。

人嘛，总得琢磨点新花样。你以为挡风被没了，大家就老实了？不存在。最近各地骑友

发明了新一代“防寒神器”。有的直接把军大衣往身上一披，棉帽子一戴，整个造型活脱脱

像是冬奥会志愿者。

还有人把滑雪手套、工地保暖手套一通乱搭，手把套也升级，能套的全给套上，活生生

把电动车搞成了“冬季限定版小坦克”。

别说，这些民间智慧还真有点意思。比如有位合肥老哥，直接把家里羽绒服反穿，外加

两层雨衣，一路骑车像个密不透风的气球。还有西安的小姐姐，给自己DIY了个“手把护

罩”，用旧毛衣袖子缝在车把上，进可攻退可守，骑完还能当手套戴。



这波操作，网友直呼“都是精明人”，谁还没点生活小妙招？

但说回体验，真的只能说：冬天骑电动车这事儿，乐趣全靠毅力和装备堆出来。外观这

块，冬天的骑手们基本丢了颜值，披挂上阵，远看像在给电动车带货直播。

实话讲，路上一排军大衣骑手呼啸而过，场面绝对比小区门口大妈跳广场舞还壮观。

内饰？这玩意儿电动车本来就没啥“内饰”，别说香氛，连加热座椅都得靠自己想办法。有

骑手在座椅上铺厚垫子，大冬天屁股还是透心凉。

空间方面，电动车本就极限操作，身上加了三层五层装备，转身都得小心，别一不留神

把羽绒服给卷进轮胎里。

动力和油耗（电耗）其实倒没啥可挑的，冬天电车本来就掉电快。每次出门都得算准路

程，不然路上冻得半死还得推车回家，心情比天还冷。智能化？别闹了，冬天能防冻手动挡

就谢天谢地了。

你要说自动加热、远程启动，这些配置目前还只是少数高端车型的专利，大多数人只能

靠手套和护膝硬抗。

配置上有的车友讲究，非要给电动车装个风挡，其实效果有限。风还是吹，冷还是冷，

关键还得看自己装备厚不厚。

至于驾驶体验，真是“谁骑谁知道”。风大天冷的时候，骑电动车的每一秒都是和自己

较劲。你以为自己是风中硬汉，其实是个瑟瑟发抖的移动“冷饮棒”。

特别是早高峰，马路上一堆棉衣军团，互相看看都觉得对方比自己还惨。

安全性能这块，必须吐槽一句。挡风被禁了，确实减少了被卷入车轮的风险，可冬天手

脚冻僵，反应慢半拍，遇到突发情况真心悬。



还有人为了防风把手塞进厚手套套里，万一需要紧急刹车，动作就像打太极。说实话，

这时候安全和防寒真的只能二选一。

但你要说“冬天骑电动车就该老实点，多走路或者坐公交”，大家肯定不服。毕竟通勤

刚需，谁也不愿意早起挤地铁，骑车方便还省钱。

靠智慧搞搞“新防寒神器”，既是生活的无奈，也是乐子。就像有网友说的：“我可以

冻，但我不能输。”

说到这儿，兄弟姐妹们，你们冬天骑电动车都是怎么防寒的？有没有比“军大衣+滑雪

手套”还狠的装备？欢迎评论区神操作放大招，整点新思路，别让冷风把我们“整服了”！
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