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在如今的高端新能源大六座SUV市场，尤其是在增程市场中，不少新势力都开始争当主

流。尤其是一心铺在SUV市场中的问界与理想，它们应该算是目前增程式市场的领头代表。

不过，在咱们提到的大六座SUV市场里，两个品牌最近的境遇却不太一样。作为35-40万级的

老牌畅销车，理想L8今年前三个季度的累计销量下滑到了3.59万台；而问界M8仅在9月就卖

掉了超2.1万台，上市半年累计销量已超10万台。从数据上看，二者的差距正在拉大，但我

们抛开外在因素，从车辆本身出发，问界M8与理想L8当前谁更值得入手？

就算是这40万级高端市场，大家伙选择的第一参考项依旧是价格，这里我们就以价格相

近的2025款问界M8 增程Max 六座版（下称问界M8，指导价为36.98万元）与2025款理想L8

Ultra 智能焕新版（下称理想L8，指导价为37.98万元）为例，给大家提供一个比较参考。

从视觉层面来比较，问界M8属于带有明显年轻化元素的车型，除了xPixel智慧大灯来强

调科技外，它多区域出现的黑色装饰配件，加上在线条处置上出现的更多变化，能兼顾年轻

感与豪华性。



理想L8则是走的极简风，前后的主要标志都是前卫的光带，车辆所具有的运动配件不多，而

且车辆线条与车身面板的冲压也都以干练为主，看上去耐看度比较高，让家庭用户更易于接

受。

尺寸对比上，尽管问界M8是大型SUV，而理想L8是中大型，但两者在尺寸方面的差距主

要体现在轴距上。问界M8拥有5190/1999/1795mm的长宽高与3105mm的轴距，而理想L8则

为5080/1995/1800mm、轴距为3005mm，宽高方面只有几毫米的差异，但问界M8有100mm的轴

距优势，这除了会让它看上去更舒展些，也会为第三排与后备厢带来优势。

（上图为问界M8、下图为理想L8）

从空间对比来看，尽管两台车都是三排电动可调的2+2+2座椅布局，且前两排都支持加

热/通风/按摩、第三排也可电动放倒。不过，问界M8在主驾多出了腿托、二排支持腰部支撑，

调节范围要更大一些，这能让它的第三排有更高实用性。

理想L8这边同样是全真皮座椅，功能上也大体相同，但它的第三排头顶空间会略局促一

些，可调范围不如问界M8大。不过，第三排布局的小桌板倒是能在空间与功能扩展上替它稍

稍扳回一城。

从智能娱乐来看，问界M8布局了12.3英寸仪表盘与15.6英寸触控屏+16英寸副驾屏，并

带有68英寸AR-HUD抬头显示，因为车辆搭载有HarmonyOS 4，通过四屏联动与多端设备间的

流转，它的交互便捷性是比较高的，也能用HiCar来实现更多功能扩展与互联。

理想L8则用方向盘上的4.82英寸液晶屏搭配13.35英寸HUD取代了传统仪表，而双15.7英

寸联屏覆盖了中控与副驾，二排还有15.7英寸吸顶屏，在8295芯片支持下，它的智能车机软

硬件娱乐性会更高，对全车人的需求覆盖也要周到些的。

从辅助驾驶来看，两车均已支持高快城领航辅助、记忆泊车辅助等主要功能。其中，问

界M8搭载的华为乾坤ADS有MDC810平台与包括HUAWEI 192线激光雷达在内的31个感知硬件支

持，并在近期推送了ADS 4.0，除了领航辅助外，它还有CAS 4.0全维防碰撞系统，在稳定性

与安全提升上做得更好。

理想L8的理想AD Max则有英伟达Thor-U芯片与包括禾赛ATL全天候激光雷达在内的27个

感知硬件支持，搭载VLM+端到端双模型支持，虽然在系统决策上不如ADS果断，但精准度还

是比较高的。

从动力系统来看，两车都采用了1.5T增程器+双电机四驱组合，均能在5.3秒内破百，而

电池组也都采用了宁德时代电芯。其中，问界M8双电机总功率达到了392kW、总扭矩

为598N·m，配合采用巨鲸电池技术的37kWh磷酸铁锂电池，可实现201km纯电续航、1405km

综合续航，20-80%快充仅需15分钟。

理想L8则搭载了容量为52.3kWh的三元锂电池，可实现280km纯电续航、1415km综合续航，20



-80%快充需要30分钟。整体来看，在两台车加速性能、综合续航大体一致的情况下，问界M8

有更快的充电效率，而理想L8则胜在纯电续航更长、纯电驱通勤半径也能有所扩大。

从底盘悬架来看，两台车都采用了前双叉臂+后五连杆式独立悬架组合，并有支持智能

魔毯功能的空气悬架，都能通过预瞄功能来进行主动调节以优化舒适感与通过性。其中，问

界M8采用了双腔闭式空悬，多路况驾驶的支撑性更强，舒适上限比起理想L8的单腔开式空悬

也会略高一些。

（上图为问界M8、下图为理想L8）

写在最后

你说这两款车哪一台能够做到一步到位？其实对于不同家庭来说，我们都没有办法说它

们哪一个就“一定行”。但就产品的纸面实力看，哪一款都能在豪华舒适与智能娱乐方面给

到比较丰富的支持。不过在这对比下，我发现问界M8在智能用车与舒适体验上都给到了更多，

年轻用户可以优先看它。而理想L8确实有不错的家庭化开发，更长的纯电续航、更多的娱乐

配件都值得肯定，家庭用车可以用它试起。

 

*本文所采用续航数据均为CLTC工况标准
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