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2025 年新能源汽车市场竞争愈发精细化，消费者选车时不再局限于单一指标，而是更

关注车辆与日常用车场景的适配程度。长安深蓝推出的 2026 款深蓝 S07，作为中型 SUV，

凭借超 1300 公里综合续航与华为驾驶系统的搭配，进入了不少人的购车备选清单。下面将

结合实际使用体验，从外观设计、内饰配置、智能座舱、底盘系统、驾驶辅助、动力续航等

方面展开分析，为购车决策提供实用参考。
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2026 款深蓝 S07 在外观设计上，着重兼顾车身比例协调与空气动力学效果。其高宽比

为 0.842，轴长比为 0.618，从视觉上看车身线条流畅，比例均衡，没有臃肿感；2900mm

的轴距为车内空间提供了充足保障，尤其是后排腿部空间，身高 180cm 的乘客坐进去，膝

盖与前排座椅间仍有两拳左右距离，长时间乘坐不会有明显压抑感，适合家庭出行。该车风

阻系数为 0.258Cd，在同级别中型 SUV 中表现不错，较低的风阻系数不仅能提升高速行驶

时的稳定性，还能减少风噪、降低能耗，对续航提升有积极作用，实际驾驶中高速行驶时车

内风噪控制得当，不会影响人员交流或音乐聆听。车辆提供两种前脸设计，一种侧重运动感，

通过犀利线条和独特进气口营造活力；另一种突出科技感，封闭式前脸搭配专属灯组，彰显

新能源特质，双色车身、无框车门和隐藏式门把手等设计进一步提升了车辆现代感，无框车

门开启时辨识度较高；智慧星河灯组夜间照明效果出色，能清晰照亮前方道路，但暴雨天气

穿透力会下降，建议搭配雾灯使用。
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内饰方面，2026 款深蓝 S07 采用游艇风格设计，车内大量区域用软质材料包覆，软包

面积达 10.7 平方米，触摸中控台、车门内侧等位置能感受到柔软质感，没有生硬塑料感，

提升了车内整体质感，内饰配色提供暮烟紫色等选择，打破传统单一色调，满足个性化需求。

前排座椅采用零重力设计，对身体支撑到位，尤其是腰部和腿部，长时间驾驶后腰部疲劳感

明显减轻，曾有过连续 4 小时长途驾驶的体验，下车后没有明显腰部酸痛，这对经常长途

出行的用户很友好；车内星河律动氛围灯和浮光律动音箱氛围灯，能随音乐节奏或驾驶模式

变换颜色与亮度，夜间行驶时柔和灯光可营造温馨环境，减少视觉疲劳，但亮度过高可能干

扰驾驶视线，需根据实际情况调节。车内储物空间设计合理，中控台下方储物格可放手机、



钱包，车门储物格能容纳水杯、纸巾等，使用方便；后备箱空间宽敞，放入 28 英寸行李箱

后仍有剩余空间，满足短途旅行或购物需求。

智能座舱上，2026 款深蓝 S07 搭载高通骁龙 8295P 芯片，为车机系统提供强劲算力

支持，实际操作中打开导航、调节空调或切换音乐时，系统响应迅速，基本无卡顿延迟；系

统集成 Deep Seek 大模型，支持 3D 智控桌面和分屏显示，分屏时可同时显示导航与音乐

界面，驾驶员无需频繁切换界面，减少视线离开路面次数，保障行车安全。车辆配备 20 个

扬声器并支持杜比全景声，播放音乐时不同音域还原度高，低音浑厚、高音清晰，高速行驶

时噪音对音乐体验影响小；观看影视内容时，环绕声能营造沉浸氛围，适合长途出行中后排

乘客娱乐。中控台 15.6 英寸 2.5K 分辨率显示屏画面清晰，阳光直射下也能看清内容，操

作界面布局合理，新手易上手；55 英寸 AR-HUD 增强现实系统可将导航信息投影到前方视

野，转弯提示箭头精准叠加在道路对应位置，无需频繁低头查看仪表盘或中控屏，降低分心

风险；后排设有功能触控屏和拓展屏，方便乘客调节空调、选择娱乐内容；车载智能冷暖箱

温度可在 3-50℃间调节，夏季能快速给饮料降温，冬季可保持食物温度，适合有孩子的家

庭或长途出行。

底盘系统方面，2026 款深蓝 S07 全系配备 FSD 可变自适应悬架和液压止振器，城市

平坦道路行驶时，FSD 可变自适应悬架能有效过滤路面细小颠簸，车内乘客基本感受不到震

动；遇到减速带或坑洼路面，悬架回弹迅速，无多余晃动，车身姿态稳定；液压止振器在高

速行驶或急转弯时能抑制车身侧倾晃动，高速过弯时车身倾斜幅度小，乘客无明显不适感，

操控性和稳定性较好。不过这款车定位偏向城市 SUV，非铺装路面行驶时，虽能应对轻微碎

石路或土路，但路面复杂如存在较深坑洼、泥泞时，通过性会受限，不建议长时间在这类路

面行驶，避免损伤底盘；高速行驶遇横风时，车身会有轻微晃动，但幅度不大，驾驶员轻微

调整方向盘即可保持稳定，符合该级别车型正常水平。



驾驶辅助系统是 2026 款深蓝 S07 的重要配置，全系标配华为乾崑智能 ADS SE 系统，该

系统在算法和算力架构上进行了优化，官方数据显示端到端时延降低 50%，变道效率提升

20%，重刹率下降 70%。实际体验中，高速领航辅助功能稳定，开启后车辆能精准保持在车

道居中位置，遇轻微弯道也能平稳通过，无需频繁修正方向；智能上下匝道时，车辆会提前

规划路线和车速，与前后车保持安全距离，变道流畅，无突然加速或减速情况，乘坐舒适。

全向防碰撞系统 CAS 4.0 包含 20 项防碰撞功能，日常驾驶中作用明显，城市道路行驶时，

前方车辆突然减速，系统会及时预警，若驾驶员未反应，车辆会自动刹车降低碰撞风险；遇

到行人或非机动车横穿马路，系统也能快速识别并避险。城区巡航辅助涵盖信号灯控制、拨

杆换道等功能，早晚高峰拥堵路段开启后，车辆可根据车流自动跟车，减少操作频率，缓解

驾驶疲劳，但暴雨、大雾等恶劣天气下，系统对路况识别精度会下降，驾驶员需及时接管车

辆，不能完全依赖辅助系统。智能泊车辅助支持 300 多种场景，包括遥控泊车、记忆泊车，

狭窄车位或复杂车库中，遥控泊车可通过手机 APP 控制车辆进出，避免上下车困难；记忆

泊车能记住常用路线，自主完成寻路泊车，但地面标线不清晰或障碍物多时，可能出现识别

困难，需手动操作。

动力续航方面，2026 款深蓝 S07 增程 300 Ultra 版本搭载超级增程 2.0 系统，采用

1.5L 自然吸气发动机与后置单电机组合，系统功率 200kW，扭矩 290N・m，百公里加速约

7.6 秒，实际驾驶中城市道路起步平稳，无突兀推背感；高速超车时，深踩加速踏板动力响

应及时，能快速完成超车，无明显延迟。该车馈电油耗 3.8L/100km，CLTC 标准下纯电续航

300 公里，满油满电综合续航达 1385 公里，日常通勤 20-30 公里的用户，纯电模式基本

能满足一周出行，无需频繁充电；长途旅行时，长续航能减少中途补能次数，缓解续航焦虑。

新蓝鲸增程专用发电机热效率 44.39%，一升油可发电 3.7 度，较高的能量转换效率保障了

续航真实性，但实际续航会受多种因素影响，冬季低温纯电续航可能衰减 10%-15%，夏季开

空调也会有轻微影响，购车前需了解这些情况。



综合来看，2026 款深蓝 S07 在各方面表现均衡，适合家庭用户或有长途出行需求的消

费者，日常通勤以城市道路为主且有充电条件的用户，纯电模式使用成本低；经常长途出行

的用户，增程系统可缓解续航焦虑。购车时，建议优先考虑自身用车场景，如日常通勤距离、

是否需长途出行、充电是否方便等，同时一定要试乘试驾，亲身体验动力响应、底盘舒适性、

车机流畅度等，因每个人感受不同，实际体验后才能判断是否符合需求；此外，2025 年 10

月 8 日前购车有综合优惠，可咨询当地授权经销商，对比报价和服务，选择性价比高的方

案。需注意的是，新能源汽车技术更新快，购车后可能有软件升级、系统优化，要及时关注

厂家信息，保持车辆系统最新，以获得更好使用体验；日常使用中也要注重车辆保养，尤其

是电池保养，遵循厂家建议充电使用，延长电池寿命。
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