
我开车3年后，才知道刹车前先踩死离合后刹车是大忌，都是
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我开了三年车，一直以为先踩离合再刹车是标准操作，直到上个月在高速上那惊魂一

刻——前方突然事故，我习惯性地一脚离合踩到底再猛踩刹车，车子却像脱缰的野马往前多

滑了十几米，差点追尾！后来修车师傅一句话点醒我：“你这不是刹车，是玩命。”

为什么先踩离合再刹车这么危险？ 简单说，踩下离合就切断了发动机和车轮的连接，

车子瞬间失去发动机的“反拖制动”作用。好比下坡时撒开滑板，只能全靠脚刹硬踩。正常

行驶中，发动机本身会牵制车速，一旦切断动力，刹车系统就得独自扛下所有减速任务，制

动距离直接拉长30%以上。雨天湿滑路面更可怕，轮胎抓地力本就弱，失去发动机牵引后急

刹极易打滑侧翻。

但为什么这么多人犯错？ 因为驾校教的都是“避免熄火第一”。新手时期，我们总被

教练吼着“快踩离合！”，久而久之形成肌肉记忆。可日常低速时这么操作问题不大，一到

高速或紧急情况，隐患就爆雷。我后来实验过多次：60公里时速下，先踩刹车再离合，刹停

距离比反过来操作能短半个车长！这半米可能就是生与死的距离。

那到底该怎么踩？ 记住九个字：先刹车减速，后离合防熄火。紧急时别想太多，刹车

离合同时踩下去（现代车都有ABS，不用担心熄火风险）。普通减速时，先轻踩刹车降到30

公里/小时以下，再踩离合挂空挡。下长坡尤其要忌踩离合，低档位靠发动机拖住车速才是



王道。

三年驾龄让我明白，车感比技巧更重要。现在每次刹车，我都能感觉到发动机那股“拽

着走”的力道在帮忙减速。这种默契，可不是驾校教材能教会的。你的脚真的踩对了吗？
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