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最近理想Mega自燃召回又把这个话题给推上来了，看了很多博主不是带有严重的偏见就

是没讲到本质，今天我就彻底把磷酸铁锂和三元锂的真相聊透……业内普遍的认知就是三元

锂能量密度高、低温性能好续航更长，磷酸铁锂安全性更高、使用寿命长成本更低……

首先得明确一个关键认知：动力电池不是单个电芯基础化学特性的比拼，而是一整套系

统的博弈，就像你买手机不只是看处理器，还得看内存多大、卡不卡发不发热一样，电池的

好坏也不能只盯着单个电芯的性能，得看整体BMS、热管理和结构的搭配。

论单个电芯是磷酸铁锂强，但磷酸铁锂有个最明显的缺点就是电芯之间的一致性没有三

元锂好，所以将电芯集成起来的整个电池包性能就不一定了，所以你会听到磷酸铁锂需要被

动均衡，也就是一周充满一次来校准，三元锂是主动均衡，不需要充满电来校准。

说到这里你是不是又觉得磷酸铁锂又没有三元锂好了，很多博主就拿这个来说事儿，但

技术在进步，现在的BMS通过库伦积分+开路电压拟合+温度内阻模型搭配主动均衡电路，就

能实时估算电量调整电芯状态，所以电池管理策略现在已经大幅缓解这个问题了，而且还在

持续优化，每周必须充满一次也正在翻篇。

然后再说为啥高端车爱用三元锂，低端车都用磷酸铁锂？不是因为谁更先进或贵的就好，本

质就是需求匹配成本。三元锂的原材料里有钴、镍这些贵金属，成本本来就高，所以用三元

锂的车就会卖的贵，它的能量密度大带来了长续航，车主为更好的驾驶体验多花点钱；磷酸

铁锂的原材料是铁和磷，很便宜所以成本低，虽然能量密度差点，但日常市区通勤也够用，



所以成了中低价车型的首选。

再聊聊大家关心的寿命问题，很多人说磷酸铁锂用得更久：磷酸铁锂循环充

放3500-5000次三元锂只有2500次这种，但实际用车中其实未必。因为这个结论是实验室控

制变量得出的，比如同样温柔充电（只充到75%就停），磷酸铁锂的循环寿命确实比三元锂

长，但谁会这样用车对吧，车毕竟是工具给你提供方便的，不是买来供着的，所以实验室的

结论看个乐就行了，现实是随便造，所以很难说哪个一定寿命长，而且三元锂车主很多都是

浅充浅放，磷酸铁锂车主会因为校准而更频繁地满充，这种使用习惯的差异让三元锂的实际

寿命和磷酸铁锂的差距又缩小了，所以实际根本差不多。

以上这些都不重要，其实影响电池寿命的核心是系统策略，热管理是否到位、SOC区间

如何设置、快充频率高不高、电芯有没有受到机械应力…… 这些因素对电池寿命的影响权

重其实远超过了电芯化学体系本身，也就是说如果三元锂的系统策略做得好，它的实际寿命

并不比磷酸铁锂差多少。

安全性绝对是大家最关心的点，网上总说磷酸铁锂更安全，其实这也是老观念了。大家

都看过这种穿刺实验里，磷酸铁锂被扎后只是冒烟，三元锂却容易起火，但这都是过去的技

术短板。现在的高端三元锂（比如宁德时代、LG 化学）用上了高镍+碳硅负极，再加上精密

的热管理设计，也能做到针刺实验不起火，注意我说的是高端三元锂，虽然高端的技术也正



在下放普及，但是存量的仍然是有风险的。

想知道哪种电池容易起火，就要知道电池为什么起火，而不是逮住一个特例把一群打死，现

在电池起火的主要原因有三个热滥用（比如过充过放）、锂枝晶生长（满充后容易出现）和

外部挤压导致的内部短路。为了规避这些因素，车企就会通过给电池包装装甲防碰撞挤压避

免内部短路，然后给每个电芯都加泄压阀，并将电芯用防火材料隔开，电芯之间加上熔断器

来避免单个连累一群等等….最后用不断迭代越来越先进的BMS控制温度、电压等各个因素协

同运行。

所以说，保障电池安全的是一整套系统，单个电芯的基础化学特性安全其实在整个系统

中的权重不大，磷酸铁锂如果系统防护差，一样会出问题，三元锂要是防护做得好，安全性

也可以比磷酸铁锂还靠谱，所以安全的重点在于BMS和整车热管理，而不在磷酸铁锂和三元

锂。

所以大家看到了吗，磷酸铁锂和三元锂的本质区别只是正极材料的差别，单个电芯的基

础化学特性对于整体的贡献没有那么大，主要的还是系统策略、热管理、BMS这些，要想知

道这些部分谁家的好，那你就要点关注了，因为我会不定期聊这方面的，因为你可能这次刷

到下次就不一定能看到了。
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