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开车的人没几个不知道，发动机是车的“心脏”，但这个“心脏”里藏着一个不太起眼

的小隐患——积碳。它就像黏在锅底的那个老焦痂，日复一日地堆积，总是在你不经意的时

候突然发作，让你的爱车“旧疾复发”。

可问题是，积碳到底该不该清理？还是无视它？这才是关键问题。答案很简单：必须清

理！而且不能拖，拖着拖着你的爱车就会“功亏一篑”。

我这么说不是危言耸听，而是有亲身的例子。之前我朋友的车，涡轮增压款的，3万公

里没管过积碳，平常开车倒也没发现特别异常。但那天超车的时候，险些出了危险——油门

踩到底却明显反应迟缓，动力不给力，像踩着棉花一样空荡荡。他赶紧送修，结果师傅拆开

发动机一气门上的积碳厚得跟凝固的沥青一样。你说吓人不吓人？

这种情况可不只是动力掉链子的问题，还影响日常的油耗。很多车主都发现，油表指针

现在掉得飞快，简直像在赛跑，但出行习惯明明都没变。这是因为发动机里有积碳，汽油不

能完全燃烧，于是车子只能靠“加大喷油量”来挽救动力，结果自然是多花了不少冤枉钱。

说个数据，我在一个车友圈看到过，有位车主清理完积碳后，油耗直接从每百公里的10升降

到了8.2升，每个月能省下两箱油的钱——这可是实实在在的省钱之道。



还有那些车主吐槽车子怠速时的“抖动”，说方向盘抖得厉害，手一放上去就感觉到震

动，有时候放杯水在车里都能晃出波纹。听着是不是像杂技？其实这就是积碳捣乱。积碳让

发动机的气缸工作不均匀，导致有些气缸卖力干活，有些在偷懒，发动机自然就“上头”了。

这种抖动如果不管，严重时还会伴随噪音，就像人在搬重物时胳膊快撑不住的那种嗡嗡震

音——实在让人抓狂。

当然了，清积碳这事儿也要讲点门道，不是随便搞搞就行。有人图方便直接空挡轰油门，结

果怎么轰都白费油；有人随便买什么“万能添加剂”，完全没有效果。真正有用的方法是，

用含PEA成分的清洁添加剂，跑一段高速路，配合操作才能有效清理积碳。至于动态清洗的

方法，可以找靠谱的修理厂试试，但干冰清洗还是得慎重，操作不当的话可能会伤害缸壁，

到时候又得多掏一笔修车费。



其实与其最后折腾清理积碳，不如一开始就避免它的产生。怎么预防积碳呢？其实特别

简单，少让汽车长时间怠速，尽量去正规加油站加油。这些习惯就像你在家擦油烟机，平时

勤快点清洁，总比一堵就花大价钱修要划算得多。

车子和人一样，养得好，少毛病。你对它用心，它自然也回馈你安心。积碳这事儿，别

以为它小，真等问题拖到动力掉链子、油表跑得像疯了一样的时候，恐怕你就怎么后悔也来

不及了。

开车的朋友们，别只顾开车，这“小心脏”得时不时关心关心。再问你一个问题——你

的车积碳是不是也已经悄悄堆起来了？
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