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每年车险续保，我都能接到七八个保险公司的电话，业务员张口就说“哥，给你推

荐200万第三者全险，开车绝对放心”。以前我信了这话，直到去年亲戚出了事故，保险公

司赔完之后，他自己还掏了1万多医疗费，我才发现200万保额背后藏着大漏洞。作为买了14

年车险、还在保险公司待过3年的“内行人”，今天我不绕弯子，把车险的真相扒透——不

是保额越高越好，选对险种才关键，尤其是3个便宜又实用的附加险，少买一个都可能吃大

亏。

先问大家三个扎心问题：你每年车险花多少钱？第三者责任险买了多少保额？觉得“全

险”就是啥都赔吗？估计80%的车主都会说“买了200万第三者，应该够了”“选的全险，出

事不用自己掏钱”。但我要告诉你，这都是误区，我亲戚的经历就是活生生的例子。

去年我表哥开车不小心撞到了一位老人，送医后抢救了半个多月，总医疗费花了12万。

他买的是200万第三者责任险，本以为保险公司能全赔，结果理赔时傻了眼——老人治疗时

用了两种进口药品和一台特殊医疗器械，这些都不在医保目录内，保险公司只赔了医保内

的10.8万，剩下的1.2万只能自己掏。

这就是200万第三者的“隐藏坑”：只赔医保内的医疗费，医保外的费用一概不负责。

可能有人会说“跟医院说不用医保外的不就行了？”但真到了抢救的关键时刻，医生说“这

个进口药能救命，医保不报”，作为车主或家属，你能说“不用”吗？根本不可能。



湖南省医疗保障局早就说过，二级以上医院的医保外费用占比平均不能超过10%，但这

只是“平均水平”。遇到重大人身伤害事故，比如骨折、颅脑损伤，需要用到进口钢板、特

效药物，医保外费用占比能达到30%-50%。我给大家算笔账：如果事故医疗费是20万，医保

外费用占40%就是8万，这8万保险公司不赔，全得车主自己扛，就算你买了500万第三者，这

笔钱也得掏。

更吓人的是，现在的死亡赔偿金、伤残赔偿金越来越高。一线城市的城镇户籍人均可支

配收入早就突破8万元，按20年计算，死亡赔偿金能达到160万以上，再加上医疗费、误工费、

护理费，200万保额其实刚好够，要是遇到医保外费用多的情况，很容易不够赔。我在保险

公司工作时，见过最惨的案例：车主买了100万第三者，撞了两个人，医保外医疗费+赔偿金

一共180万，保险公司只赔了120万，车主自己凑了60万，差点卖了房子。

那怎么填补这个漏洞？其实特别简单，多花几十块钱买个附加医保外医疗费用责任险就

行。这个险是所有附加险里性价比最高的，一年只要50-80元，就能覆盖医保外的药品、器

械、诊疗费用，不管是第三者的医疗费，还是车上人员的，都能赔。我表哥要是买了这个险，

那1.2万就不用自己掏了。

很多车主觉得“附加险都是坑钱的”，但这个险绝对是“花小钱办大事”。我做过统计，14

年里我见过的交通事故理赔，有37%都涉及医保外费用，少则几千，多则几万，而这个附加

险一年才几十块，相当于一顿饭钱，却能转移几十万的风险，比多买100万第三者保额划算

多了。

说完第三者的坑，再说说大家最关心的“全险”。我14年前买车时，确实有真正的“全

险”——交强险+车损险+第三者责任险+所有附加险，只要不是故意肇事，基本都能赔。但

现在的“全险”早就变味了，业务员口中的“全险”，往往是“交强险+车损险+第三者责任

险”，再搭几个没用的附加险，比如“发动机特别损失险”“精神损害抚慰金责任险”，真

正实用的却没给你推荐。

2020年9月19日车险改革后，车损险已经包含了划痕险、自燃险、涉水险、不计免赔险、玻

璃单独破碎险这些以前的附加险，所以对大多数车主来说，车损险是必买的。我今年就犯了

个傻，觉得自己开车技术好，车也旧了，就没买车损险，结果国庆期间遭遇强台风，小区里

的大树被吹倒，差点砸到我的车，吓得我赶紧补买了车损险，还好没出事，不然真是欲哭无

泪。

这里要提醒大家：如果你的车是3年以内的新车，或者车价在10万以上，一定要买车损

险；如果是开了5年以上的旧车，车价低于5万，可根据自己的驾驶技术和停车环境选择，但

建议还是买，毕竟一场小事故的维修费用可能就超过1万，车损险一年才1000多，划算。

除了附加医保外医疗费用责任险，还有两个附加险也必须买，尤其是经常开车的朋友：



第一个是驾乘人员意外伤害险（驾乘险） 。很多车主以为“交强险和第三者责任险能

赔自己”，其实错了！交强险和第三者责任险是赔给对方的，不赔自己车上的人员。如果开

车时发生事故，自己或乘客受伤，医疗费得自己掏。驾乘险一年只要100-200元，就能给每

个座位保10-20万的保额，不管是自己开车，还是家人、朋友坐车，出了事都能赔。我有个

朋友开网约车，没买驾乘险，一次追尾事故中，后排乘客受伤花了3万医疗费，最后只能自

己垫付，要是买了驾乘险，这笔钱保险公司就承担了。

第二个是道路救援服务特约条款 。这个险大多是免费附赠的，但有些保险公司会故意

不写在保单里，所以买保险时一定要确认。它包含免费拖车、免费换轮胎、免费送油、免费

搭电这些服务，一年能用上好几次。我去年冬天在高速上爆胎，打保险公司电话，免费派了

拖车把车拖到修理厂，还送了备胎，省了500多块拖车费。据统计，70%的新手车主都不知道

有这个免费服务，车坏了只能自己花钱救援，太浪费了。

说完必买的险种，再给大家梳理一下不同车主的“最优投保方案”，避免大家花冤枉钱：

方案一：新手车主/新车车主（必买）

交强险+车损险+300万第三者责任险+附加医保外医疗费用责任险+驾乘险+道路救援服务

特约条款

理由：新手驾驶技术不熟练，出事概率高；新车维修成本高，300万保额能应对各种突

发情况，尤其是一线城市，保额一定要往高了买。

方案二：老司机/旧车车主（推荐）

交强险+车损险（车价5万以下可酌情不买）+200万第三者责任险+附加医保外医疗费用

责任险+驾乘险

理由：老司机出事概率低，但第三者责任险和附加医保外医疗费用责任险不能省，200

万保额在二三线城市足够用，驾乘险能保障自己和乘客的安全。

方案三：营运车辆车主（如网约车、货车）

交强险+车损险+500万第三者责任险+附加医保外医疗费用责任险+驾乘险+车上货物责任

险

理由：营运车辆行驶里程多，载客载货多，风险系数高，保额一定要拉满，车上货物责

任险能保障运输的货物安全，避免货物损坏自己赔钱。

这里要特别提醒大家：以下几个附加险千万别买，纯属浪费钱：

1. 精神损害抚慰金责任险：只有造成对方伤残或死亡，且法院判决需要赔偿精神损害

抚慰金时才赔，概率极低，一年要花200多，没必要买。



2. 发动机特别损失险：车损险已经包含了涉水险，只要不是二次打火导致发动机损坏，都

能赔，这个附加险是重复投保。

3. 车身划痕损失险：车损险已经包含了划痕险，不需要额外买，除非是豪车，划痕维

修费用特别高。

车险续保还有两个小技巧，能帮你省不少钱：

第一个是提前续保，货比三家。车险到期前90天就能续保，别等业务员联系你，自己主

动找3-5家保险公司报价，比如平安、人保、太保，还有大地、阳光这些中小保险公司，对

比保额和保费，中小保险公司的保费往往比大公司便宜20%-30%，理赔服务也不差。

第二个是利用优惠政策，争取额外服务。很多保险公司为了吸引客户，会推出“连续投

保优惠”“无赔款优待”，如果上一年没出险，保费能打7折左右。还可以跟业务员争取额

外服务，比如免费代驾、免费车辆检测、洗车券，这些服务虽然不值钱，但能提升用车体验。

最后总结一下：买车险不是“保额越高越好”，也不是“全险就万事大吉”，核心

是“基础保障+关键附加险”。交强险是强制买的，车损险根据车况选择，第三者责任险一

线城市300万起步，二三线城市200万起步，再加上附加医保外医疗费用责任险、驾乘险、道

路救援服务特约条款，这才是最合理的投保方案，既能覆盖大部分风险，又不会花冤枉钱。

保险的本质是转移风险，用最少的钱买到最全面的保障，才是最明智的选择。很多车主

每年花几千块买保险，却因为没选对险种，出事了只能自己掏钱，这就是典型的“花冤枉钱

不办事”。

最后想跟大家互动聊聊：你每年车险花多少钱？第三者责任险买了多少保额？有没有买

附加医保外医疗费用责任险？欢迎在评论区留言，我可以帮你分析你的投保方案是否合理，

避免吃亏！
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